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audy, vorsuglich im LWinter,' folgenbdergeftalt gefchehen i Man
fese einen Eleinen Lindofen ing Jimmer, der ein tiefes Kaf: -
ferollodh Hat, deffer Boden aber ettvas ftack fein muf. Dies
fer Ofen wicd gebeizt “und in dad Kafferolloch: werben etliche
Ungen von  getrocnetem Salpeter gefdylittet. So tie der-
LDoden deg Rafferollochs glhend wird, zerfent {idy ‘der Sal-
peter, bie Davon entteichende Lebensiuft berbeeitet fi id) in das
gange Simmer, und fullt fie mit eittex awm: gt‘.tudﬁﬂfﬁl‘k
aber ftarBenden Luftart an.

o Diefe beidenn angeflihrten Methoben:  find unftrng blt
leidyteffen, ausfibhrbarften und woblfeilften Mittel, fidy auf
fidiere MWeife gefunde Luft su bereiten, die i vielen Fillen
ves menfhlidhen Lebens auferordentiiche Dienfle Leiftén Fome
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Grumerungm uber dent LF-’"Jf:\Eamzuuclfy bes F&Iﬁen %abeﬂ.

Unter den SHulfdmitteln, bdie @efunhf)ett A erf)n[tem
fie ju Dbefeftigen umbd  ben Korper dauerhafter: wnd :unempfind:
liher gegen aufeve ungimiflige Gindeice 3u: maden, behaups
tet gewif bad Baden im Lalten LWaffer  nicht ven unterfien
PRang. So haufig man fidh nun audh ‘diefed treffrichen) it
tel8 bedient, fo- unieugbar ift es audy, -daf ber gPifeve Theis
ber Menfhen dued fehlothafte, untichtige: und ) unvorfiditige
Antwendung deffelben fichr weit mebr Nadhtheil 'an der Ge-
fundbeit 5u51ebt, als Nupen flie: diefelbe, verfchafft. Rt

Sunge Leute ‘mifbraudyon gerwdbnlidy das  Falte Bab
vielfaliig auf die wverderblidhfte Avt; ¢8 wive daher ju itz
fhert, brf recht viele, die fich Deffelbenr bebienen wnllem nacf):
folgente Gpinnerungen beleviigen mddhten, - 0 FETA T
. Unter Dden  viefen vortreffliden Llirfungen. unb .ﬁ‘taftm
beg. Balten Lades , follen bier nutr brei bev voryliglichften’ e
tnn[)nt erden, Diefe find:

1) Die Keaft' 3u ftacken. Lo folite died nicht &Eannﬁ
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