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fich genug abgubibien; und man Lann fidy fLeicht Kopfidhmes:
gen, Dafendbluten und ahdern Gefabrlichéeiten ausfesen, I
jie aber ju Ealt, fo Eann, man fid) __Ig;cb; erEaiten, und. davon
Diavehoe , - Schnupfem und dergl: befammens  Audy ift: dann?
vieleiht bdas Waffer su €alt. Jft das Waffer nach Regens
wetter ju tolibe, fo toerden bie Lyneifilodier, vou dem fdhlam:
migen C‘:‘J’fbmug 'ue:r[fnpft und einter  det etﬂen Srecte - beim
Baden ' nﬂmud) %efﬁtbetunﬂ ber Stcmhcf)Feﬁ Se[fnung bet
Hauiporen unbd- b:e %gfﬂtnerung het fre:m Huﬁbunﬁung wub
verfeblt, :

- Audy mup mant fidh bitten mtt angefuﬂtem Sﬁﬂgen mé
Bad zu aehen, benn burch den ﬁli‘ma, ben bas. . Ealte ﬁﬁab
verucfacht, fann {eu:bt Crbrechen und nnbcte Uebel, befanbetB
aber  qudh bud) ben Drang ded Blutes nad) ben tnnerrny
Theilen und dem .ﬂnpf; ber durdy bdie %oﬂf)ﬂt Des ﬂﬁagmﬁ
begunftigt witd, Schlagfluf und andere Unfalle cnfl’febcn.
Doy fei man nicht gany nitdhtern, weil fonft unfer Korper
foentiger 'im Stanbde t[t, bem Brucfe beﬁ iﬁaﬁetﬁ u mtbm
ftebien. 7 - 5 Dpgtit
Man bediene {idh deé Ealten %aﬁeﬁ ,mrbt ohne benr%ﬁ
eined ecfabrnen Avzted, wenn man’ mit-fogenannten Fififfen
(Rbeumatidmen) behaftet ift. Denn biefe Eonnen durdy meue
Otodung febr vermeht und nach wichtigen Theilen - verfest
toerden, woraus die fhlimmflen Bufllle entftchen. Sebe
poliblutigen und foldhen , die Meigung su innern Blutanbhius
fungen , Hamorrhoiden, Blutfpeien und deral. haben, fber:
haupt foldhen, bet benen bas Blut feinen Frieb befonders
nady Kopf, BVruft und Unterleib aus irgend einer Urfadye
tidhtet, ift ¢8 gang absurathen, fo wie e8 audy Shwdidhe
der Bruft, Rur;utbmgfett; teodner Keidhhuflen und berg[-
perbicten. | =
Man ridyte fich uberf)aupt nad) fo!gcnbtu beiben, burdy
paufige Grfahrung beftitigten Sasen: gut befomme das Ealte
Bav denen, die, tennt fie aus dem Bab in eine wirmere
Utmofphlire Fommen, cine angenehme warme Cmpfindung
= an




