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fie teden bie Elebrigen, 33hen Feudbtigleiterr; womit bie
Daut fibersogen ift, die fich durch blofes TWaffer allein, nichg
auflofenn und wegbringen laffen, vortrefflich zertheilt und F
Abfpitlen =gefchict getﬁntbt.f ia e8 wicd fogar ettvas von ihe
eingefaugt, teldjes die ftodenden Materien in der Haut aufz

- Toft und fie’ ausfubrbar madt. Dies iff, wenn man allen

SNusen, den- bas Babd berfpricht ,  geniefen Wil , ein fehe, nirgs
liches umd abfolut unentbehrliches Mittel,

Wil man im Waffer fd;miinmen, fo balte man nidt

- fo Tange:damit. an, voeil bdieg fdyon  mebr Keafraufroond er-

fordert, durd) dew Deuct des Waffers bdie Bruft jufommens
gepreft und bas Athembholen befdyiverlidy roird, |

Man  bleibe nfpt iﬁnger :nIS_Ijﬁd)ﬁenﬁ 6 bis 8 SJ?I'H[I_‘::
ten im Waffer.  Diefe find genug, um alle Stwecke deg Va-

ben8, wogu das molliifiige Derummdlzen im LWaffer um dep

Behaglidhfeit willen gewif nidht gehoct , zu erreichen,  Bleibt
man . tm- Gegentheil  {inger in bemifelben, fo wird dudh t'a_e'x}'
Drud Ddeffelben, dem immer bdie beften Zheile widerfiehen
miffern, der Korper ermattet; 3. crfolgt cine Crdlaffung,
und man verlaft es oft entfrifteter twieder, alg man hinein-

gegangen war, So niglidy) eine mifige Letegung m Babde
tft, fo febr bute _mcm' fih in bemfglben vor allen a’nﬂrmggn.-;-

o

ben Beroegungen , weil fie entbriften.

Wenn tan fich nach bem Babe gut abgetrodnet hat,
und bec nod) anflebende Schmug entfernt ift , fo teibe man
fich ben ganen Kdeper mit Flanell und madbe fich eine mi-

Bige Bewegung s tobdurd) e ﬁuﬁﬁﬁt{ﬁqu und bet'ﬁugang
et ©Afte nady ber Daut wisder efbdert wict, body fo, baf

man fidh) nidt echist unb n cinen. ecfchlaffenden, ermibdenden
Sdyeif gerdth, PRy B o e :
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