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fie audh flir jebt ben Kranfen gefund ju madyen {deint, dersd
nod) bag Leben: felbft verbizen muf. |

Nun gehen toir gur Beantwortung deffen ber , ras
blod fiir den Nidhtarzt gebort: LWasd fann mdan name
fih thun, um Kranfheiten uverhitten, und
tie foll man die fdhon audgebrodyenen bebans
peln, wicinsbefondeve Arst und Argneifunf
benufen, um mﬂgltd)[t fur €rhaltung und
- LBervlangerung des Cebens B forgen?
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Bﬁerft. bon bér }.B erhutung bder Rtnnﬂ)eitem

B

| Da 5111: Cntftehung jeder Keantheit zweierlei gebort: die
Urfache , die fieuervegt, -und dani die Fabigeeit des ﬁ&rperﬁ,
dureh diefe Urfache affizict u wetden , {0 giebf- e3 nue et
-Mege,” auf denen toir RKeantheiten’ verhliten Ednnen ;s entieder
jene Urfachen su entfernem, oder dem SKorper Ddiefe Empfangs
LichEeit 3u benebmen Hicrauf berubt bie gange mebdijinife
Didtetif und alle SDr&fervatmmethnbm. Der erftere LWeg,
Ber fonft der gewobnlide war, ift der unficherfte; denn fo
 fange wir und nidt aus dem blirgetlicdhen Leben und feinen
Berhaltniffetn berausfesen’ Fnnen, i o8 unmiglich, alle
Krantheitsurfachen zu vermeiden, und fe mehr man fidh ihe-
nen entzieht, défto mebr witken fie, wenn {ie ung ecinmal
treffen, auf uns, (3 €. Erfdltung fdadet niemandem o
febr, alg dem, Dder fich gerwdhnlich cedht atm hiit). MWeit
Beffer alfo ber jwbeite Weg, Man fude jwar die Krankheitss
arfachen, die fi d) vermeidett laffen, 3u vermeiden, aber an
ie anbdetn fudye ‘man fich vielmebr su gewdhnen, ‘Und feinen
Kbrper dagegen unempfmbltd) - macdyen. -
‘ - Die unrgughd)ften Kranthettsurfaden, dre man fo viel

foic mbglidh vermetden muf, find: unmﬁﬁtgfent im Effen
and Teinfen, betmafiger Genutf der phyfifchen Liebe, grofe
Gubisung und Erfiltung oder fthnelier Uebergang vom einen

g anders; Leivenfchaften, beftige Anftrengung o8 Griftes,
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