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3 B durd) Tangen, Meiten und borgleichen ausfegen , {idh
mitunter einmal vecht tuchtig bid jur Crmidung bervegerty
Qudh wobl juweifen einen Fag fafien, alled dies find Dinge,
bie guv Abbdctung des Kovpers beitragen, und der Gefinds
beit gleichfam amebr ZWeite, geben - indem fie fie ciner 3u
fElavifhen Abhangigleit von der einfirmigen Gewohnbeit ents
giehn, Die wir dod) nicht alfemal fo genan 3 beabathten un
Stande find,

- Gin Dauptpuntt der Kvantheitdverhlitung befteht daviny
baf e jeder die Srvantheitdanlage, die ihm befonders eigen
ift , wobl su evBennen fuche, um fie enttiveder auszuldiden,
obet ibr toenigfiens die Eelegenheiten su entiiehen , twodurdy
fie in Krvankheit ubergehen Fonnte, Und hievauf grundet fidy
vie  individuelle Diatetit 5 jeder Menfdh) bat in fofern feine
~eigenen Diatregeln 3u beobadhten, in o fern jeder feine bee
fonbern. Anlagen zu bder oder jemer KranEheit Hats Diefe
fpezielle Untecfuchung und Weflimmung iff freilich melhr Sache
Deg Urgtes, und e$ ift baber bder allgemeine gute Jath. 3w
empfehlen, e3 folle ein feder fich von ¢inem wetufinftigen
Ueste darfiber priifen wnd beffimmen [affen, tweldhen Krane
beiten ¢v am  meiften ausgefest und welche Diat ihm anw
pg:ﬂgnbﬁm:---[eif Dievin waven die Alten. verninftiger, afs;
wit, ' Sie benusten die Medizin ‘und die Aerste weit mehe:
BuL Beitimmung ibrevaiﬁti[d;en Lebengdavt , und  felbft ihre
affvologifthen, dhivomantifthen und Rbnlidye Forfhungen begoz
gen fich . im Grunde hauptfachlich darauf, . den moralijchent
und. phyfifhen Charafter eines Menfihen su befiimmen, und
ibm dem gemag eine paffende Cinvidytung: feiner Lebensart
und Didt vorzufdhreibents Sewif b 8 thiten viele beffer, ihe
wn Avzt dagu su gebraudien, alg alie -8 Fage 3u ihm gu
laufenn , und fidy ein Wredh= oder Purgirmittel von thm vers
fcheetbent ju lafferr, Aber freilich witede dagw cin vernfinfeiger;
anfichtsvoller und denfender Arst ecforderlish fein, dahingegen
sum. Wezeptidhreiben jeber Empivifer taygt,  Wan hitte abet.
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