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‘Den find, gav. nicht tofeber aufbbven wollen. ¥Bémer®t man
nun gae nod blutigen Audiwuef aus” dev Lunge, dann ift
bie ©efabr der Lungenfudht {dhon febe ‘nahe. — Wer diefe
‘Angetgen ~verfpiet , 1der biite fich ja vov bigigen Gefrintent,
ein , Branntwein, Liqueurs , vor Gewitvien , flarken V-
wegungen , 3. @, beftigem” Tangen , Laufen wnd dergléidyen,
Ausfdroeifungen:. in der Liebe, wor dem Sisen mit: sufam:
smiengedelicgier LVruft, oder dem AUndeiicken der Braft wider
ben Fifch beim Atbeiten, audy vog: s :mba[tznbvm @mgm
ober Spredyen. |

Cine andere Anlage ift btt 3 -Dﬁmuubu:ben
(afitdenen Ader). Man crfennt fie varan, wenn-fie die

< Eltexn batten, ‘voenn man Fuweilen 'S%ficfenl'tfyme_ugan tief un=

ten im. Keewge fpurt , oder fliegende Stidhe quer duid) das
Weden, ober gutveilen ein jhmerzhaftes Smdngen beim Stubil
gang, wenn- man tmmer an aetleibigfeit leidet ; wenn man

- fein oftered s Jucken. am After . odev, ftarfen Sehroeiff in dev

Gegend, 1 audh wobl ofters Kopfroeh und Vollbliitigleit bes
‘Kopfs empfindet. '— Coldye’ Perfonen bhaben ndthig , nidst
aliein alte§ ‘higige Cletranke, [mwern audy twarme Getvanfe
Ju metdenn, befonderd Kaffee, Thee und  Chofolade, mebe
oo fuften, fafticen Gemifen wund Dofi, in LVerbindbung
mafiger Fleifchnabrung ju leben, Mebifpeifen, Kudhen, Back
twerl, bldbende @peifen zu meiden, nie anbaltend ju fiten, '
amd: fich  taglid) Bewegung ju maden, dad ju lange und
ftavke Diangen: beim Stublgange zu unterlaffen, den’ Untere

- et micht 3t Dinden oder ju {dyniiven, . fondern ibn pielmebe

#ngz{n:i) sine. Viertelfrunde gang gelinde 3u ‘veiben.

AUnfage Jur Hypodondyie oder Hyfterie mzb
inﬁbere-' Nevvenbrantheiten merft man an folgenden: Wenn
fnan von nervenfdoaden Sltern gegeugt wurde; twenn man
frabseitis yum Lernen und Sigen angebalten wucde; twenn
mian i dev . Jugend Onanie getrieben Hat; wenn man viel
- figend, an dev Stube, einfom gelebt, unbd viel warme: Ge:

*ft‘lﬂf? genoffers, audy woh!l vrel Shmelzende und empfindiome
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