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MNur maf maon alles, was dem Huge {hadlihy ijt, vers
meident,  Das Lefen in der Dimmerung, anbaltendes Lefen
bei Qichte. Blfdh) fand dag Scyreiben bei Lidhte jutrage
licher. Ferner fchabdet eine ungleiche Bertheilung bded Lichts.
Man foll den Sdyreibetifdy fo ftellen, daf ¢inem dad Fenfter
gerade gegenitber ijf, bvorausgefegt, daf fein reifed Haus,’
weldies die Sonnenfirablen refleftiven fann, gegenuber liegt.
Die Augenfchivme, o wie die Lidytfhivme, toodei nur e
Fleck erleuchtet wird, find den Augen nadytheilig. Der frube

Gebraudy der Gilfer {hwddyt die Augen, Nidts ift fiir die

Augen fchdbdlicher, ats Aufenthalt in Naudy, in Dinften, in
fouchten Wehnungen ; audy dag Lrodnen det PWefche in den
Wohnfiuben. Ein allzu belled, aud) allzu {dhroades Licht ift
den Augen gleich fehadtich.  Man muf ferner Ausdfhweifuns
gen der Wolluft vermeiden, tweldpe die Augen befanntlich
fehr jhroadyen.

Hugen (triefende). Das Auswafdhen ber Augen
mit lawwarmer Mikh fdafit Linderung; abev die Urfade
liegt im Korper und erfordert den Augt.

Augenlieder (3ufammentlebende), 3. €. in
Blattern. Dasd Oftere Befeuchten der Augen mit lauwarmes
Mildy, worin man etwas Kampherfpivitus thun fann, ift
dienlidy; man muf fie aber nur nad)y und nadh zu ereichen

* fuchen, umd ja nidyt mit Gewalt oufreifen, wodurd) heftige

Augenentziindungen veranlaft werden.

" Ausfdldge der Haut, WMan glaubt bei Hauts
Eranfheiten alled durch aufere IMittel u bervicfen, * teil dasd
Mebel Gufieclich fihtbar ift.  Aber leider roicd bei Ausfchligen
dag Schmieren mit unfhidlichen Salben, dad ubermagige
MWarmbalten und einbeizen, dag ECinfldfen von Vranntwein
and Wein, um den Ausfdlag hevauszutreiben , jum groften
Shaden deg Kranfen angewendet; denn der Midptarst Fann
nidt unterfcheiden, wann twickli) die heraustreibende Methode

und unter welchen Wmitinden und Bebingungen fiv anwend:
| | bas




