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Borfidtsregelnt, um bei ciner fid) ju dufernden Rubr-
feuche nidbt nur vor der Anfiedung fich ju verwaba
ren, fondern aud) dberbaupe bei dicfer Selegenlhpeit
fich poecEmapig ju benehmen.

| 1) ©obald tm heifien Sommer Lalte Ndadhte eintveten,
fo blite man fidh auf das forgfiltigite, befonders in den Frith=
und Abendftunden, vor aller Crfaltung des Korpers, vorzlige
fich ve8 Unterleibed und der Fufe, fucge vielmehr feinen Korz
per lieber etivas meby, ald nothig, zu bededen, und ibhn, fo
viel wie moglid), immer in einem gleichen Grade von Wirme
au crbalten.

Die Grfabrung hat gelehrt, bdaf die Rubr gewdhnlich
nur dann in einer Gegend einceifit, wenn fehy beiffe Some
metwitterung vovhergegangen iff, und nun ploslid jum Auss
gang d¢8 Gommers Efalte Nadte einfallen. Die Hige vers
antafit die Menf{den , befonders bdie Lawdleute, fidhy aller
uberflitffigen Kieidungsftince ju entledigen, und ibren Korper
nue gur  hodften Nothourft ju bedecken, So verrichtet ein
grofier Theil von ihnen feine Fagearbeiten , und fo- verbleibe
er, wenn er wabvend des Abends von feinen Gefdhiaften quge
vubt. Kinder laufen vom Morgen big in den fpatefien Abend
im SHembde. und barfuf vor bden Xbhuren bherum. o lange
die warme Wditteyung dauert, fplrt man davon seiter Feinen
Nadytheil 5 fobald aber die Abende und Nadyte Ehbler werdem,
Cynd der durd) die FTageshise erfdhlaffte Korper auf diefe Art
ber Cimwirfung der Kalte blofaeffellt wird, fo geigen fidh) das
von , felbft Dei einer robuffen MNatur, bdie naditbeiligfien Solz
gen, und unter diefen vorylglich die Rubr. TMan gebe nue
beim Anfange ciner NRubrfeuche an einem Drte Adyt, und
man witd immer finden, baf bdie erffen Kranfen entiweder
fothe Leute find, bdie fich im blofen Hembde mit fchrwigendem

Koeper , auf feuchten Boben nicdergelegt hatten, oder Kinber,
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