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bie in Morgen = und Abendftunden Balbnadend anf den Stras
Bent, oder in bdem Suge det Thitre berumge[&uftn toaren, °
oder dody fonft Menfdhen, die fidy fury vorher einer offenbaz
ten CrElltung gusgefest Hatten, Faft follte man-nidt glaus
ben, baf eine fo leicht ausfithrbave Borfidysmagrege!, als
t'e obige iff, nod) befonders eingefdhaeft werden miifte. Donn
tea$ Fann thoridhter fein, um fidy ein vorubergehendes Ges
fubl von ﬂbfﬁb[ung bei evhistem Korper 3u ber{dhaffen ,  der
Sefabe fich aussufegen, Wodyen lang von den empfindlidhten
©hmeryen gepeinigt zu werdent, und wo nidt gar fetnn Le-
ben eingublifen , doch fich eine lange Jeit mit einem fiechen
Korper {dleppen su miffen? was unpernitnftiger, als aus
- einer Uibelangebrachten ©parfamBeit, um fih und feinen RKins
bern die wdrmern Kleidungsftice fir die fpdtere Elblere Sahs
veézeit aufiubeben, diefen Fleinen LVortheil ourd) eine bundert:
fady grofere Cinbufe am Bervienfte, wabrend einer mebrere
Woden lang dauernden mit mandyerlei Aufioande verbnipfe
ten Sranfheit, und was mebr, als alles iff, dburdy Aufopfes
rung femer und der Seinigen theyren Gefundbeit su evfaus
fen 2 Da abep bie (Srfabrung lebrt, bdaf der Leichtfiun bet
Dienfdyen bfters unbegreiflicy ift, fo miffen verniinftige Haugs
piter und Haudmitter ep fih 3uc angelegentlichiten 'Spﬂid)t
machen, nidt nue bievin den Shrigen mit einem guten Bei:
fpicle poranzugehen, fonbdern auch thren Kindern und ibrem
Gefinde nidyt. etlauben , Daf fie ¢ine fo nothige Gefundheits:
regel ubertreten diicfen. Sdhon allein oureh ftrenge Beobady:
tung diefer eingigen BVorfidht Eann man in ben meiften Fal-
ben fidy und: die Seinigen von, ber Nubr, felbft wenn fie
xing8herum: verheevend fich 3eigt,  feei echalten.

- 2) Bue Beit der graffirenden Rube fei man febr maifig
tm Cffen unbd Zrinfen. ik

3) ©olite man fih ja durdy UnmdBigheit -etryas habes
su Sculben fommen laffen, fo nebme man seitig eine ge-
tinbe Adfuhrung, bei Crwadfenen von cinem Quentchen, bei
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