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Was bei. den Spiclen und Spielwerfieugen der, Kin-
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L Der Gefundheit [havliche Spielesr ., . .

Saft alle Spiele Eonmen bet Gefundpeit nadytheilig ‘wer:' -

den duech bie” Art, tie man fie fpielt. 8 ‘1afit"fich, ohne
unndthige Weitfhweifigheir, nicdht im Cingelnen fagen, ‘it toie=
fern Diefes gefcheben: fann.  Wet | mig’ cifiiger Kenntiif von’
bem menfdhlichen Korper die Opiele  beobachtet, with'" biefes’
bald bernerin, * &3 Fommt bierbet - auf vorhandene Seafte
uad Uebung ‘an.. Man Fann’ diirch alimdlige Ucbung zu ei-
ner Fertioleit im Opringen und Boltigiven gelangen ) da’ jes
der anbdere, -ber ein gleihes toagen  wollte, feitten gewiffers
&ob finden wiirbe. Aber gemwiffe Stellungen feken ‘it ‘Gefabe
bie Slicder - verrénten, dber ' Bridye su beformmen, und
- bievauf miffen Sltern beim piclen ihrer  Kinder voraliglidy
aufmerfjam 'gemacht werbers, - o > THWL SRS
1) Wenn fie fiehen, den Kopf vhdwirts sur'Crde bliden

und fidy gu dberfdhlagen fuchén,  Sie twollen fih “burch vine
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- fnelle Wendung  im Gleichgewitht halten, und ‘fﬁﬁen oft.
Die Baudymusheln  werderi-gefpannt, iind bie Gebdrme ter-
oen berangetrieben,  Dies ift eine’ febr baufige Beranlaffung
ber Behiche, Die Kinver fonnen’ barfuf toeit fidhever Elettern,
und- feenien - fidy mit ihron Flifen  feffer anbalten’, "al8 'in
Shuben, Defonders in Spuben mit boben Abfasen, wo-
durch ‘ehnedem der’ Kbéeper “einie fhiefe Stellung ‘befommt.
Dabee die Kinder auf dem Lande weit  beffer Blettern)" umb
- voelt “feltener beim Rlettern Sehaden nebmen , alg die Stadts
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2) Aud) das Springen cine betridhtliche Dobe - binauf
oder hetunted '‘mit Geraden SiBen ,— madit ‘bine- gféfﬁdltig;é, G
fdhiittccuna und “Muébebnuhg-fbeﬁi%&m‘mﬂ Man' muf vie
Rinber aniveifen, mit gebogenen Kinien bevab g’ fpringen,
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