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ficy ecft auf die Spise bes Fufed und nur nad) und nedy
auf bie Juffoble niedersulaffen.

g) Allzubeftige - Anftrengunyg bes Korpers, dag Heben
fhroerer Qaften, beforders bdag Aufheben: ciner Lafl von e
Groe, und dag Surhicbeugen ded obern Korpers, wobei ju-
gleidh ber Athem angebalten roird, giebt ju Velidyen Berans
Laffung,. toeil i diefer Stellung- die Vaudmusfeln jufammens
gezogen , und; bie Eingerveide gwifdyen dag Jwvergfell , und die
sufammengegogenent Baudymuseln cingeprefit werden. DMan
fieht oft, daf flemt und fd)mme Rinder. grofere fovtzichem

pb heben.. !

- 4) @w einfeitigent %ewegungm, o fur sin Arm ober
%uﬁ gmbt wird , geben bem Korper eine {dhiefe Ridytung s
fie {" nd eine Urfadhe bes %ermacbfenﬁ pieler Kindet. Dabin
gebort das Regelfpiel , das Fortziehen ciner Laft, dad Sagen,
bas Fragen einer Laft auf einem Avme.  IJudeffen  entfteht
diefer ©digde vornehmlid) von der langen fortqefebten , biele
&tunden anbaltenden einfeitigen, Bewegung; denn fonft find
Epmie biefer Avt fiir Kinder audy gut, nue. miiffen fie nich¢
jit lange dauern. FMan follte Kinder geroihnen, beide Hinbde
3 gebraudhen. Wi verfindigen und fehr an unfever linfen
Hand. CE8 wiede fehr nlplich fein , Spicle gu erdenfen, we
beide Dande abwedhfelnd in gleidyem Grade geltbt werben,

) Die fisenden Spicle baben grofen Nadytheil , renn
bas Sigen gu. anbaltend ift; dadurd) witd gur Keummung
unb Berduehung des Rickgrads und gum Sehiefoerden BVers
anlaffung geg&bep. Man laffe die Kinder . midht wmehrere
Stunven nadyeinander in einer Steliung. fisen , thre {dwade
ﬁucfenf&ule ift uidyt vermogend, fie gerade-zu erhaften,, fie
“weichen bald auf diefe, bald auf jene Seite aus. Spicle,
weldhe ein  (anges @tlﬁftsen erfotbern; miffen ganglid) vet=
baunt werden,

6) Das anbaltende @tehm I)at tben Diefern  Nadhtheil,
bie ufie find gu fdwady tad Kind f inft auf eine Seite und
witd nuf biefe Art fchief., oy i’ 3
| Mach



