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Stnaben wagen die gefabelichften ©priinge, und roef fie bie
dabei nothigen Bortheile . nicht wiffen, bdie prﬁrengun,_g nid)s

mit ihren Seaften  abmeffen , fo giehen fie fidy durd) gefabre

boife Bewegungen und Stellungen Briiche und andere Srant-
betten ju. Gs fben fich mebrere Kinder von verfhiedenem
Aiter und Edrpeclicher '@t&rEe'gemeinfcbnfﬂid) in bergleichent
Stunften 5 bdie jngern und fhroddyern wagen auﬁ_ﬂ?ad)abmut_rg
eben das, was bdie ltern thun , und slehen fich die befanne
fen fihlimmen Solgen 3, b T
S UAm gefhbelichften ind flavke Leibeslibungen, Fechten,
Opringen, Voltigiren, Heben von Laften nady dem Cfen,
Die it man mebhr in Gefabr, auf diefe eife- einen Drudy
ju befommen, weil big ausbehnende Kraft der mit. Speifen
angefiiliten Cingetweide vermebre und pie Baudybdple ettfqg;:
tert iff, Der Widerftand des fBaud)fel{eG ift dbann [hiwader,

jebe @rfcbfifter';mg und  jede Beftige ﬁufcimmenaiebung . Deg

gt?érgfgu's und ber Bauchmugseln Wit um fo Ileithter einets

Brud) beranlaffen, befonders nady einee ftactert Mablzeit; uud
imfb dem Gentif von blahenden Speifen. Man folite babes
gang befonders darauf Ayt baben, bag Kinder und junge
Leute dergleidyen Uebungen nidht nad bee M ablzeit bornehe
nien, fondern brei vier Stunben wad). dem Effen, nady voye
endeter Berbauung, | i R
o Die Gefape, Brice zu befommen obet fonft Sehae
berg'_ i nehmen, with __bu;c{? enge ﬁ[eibét‘,"befonbws burch

oie hohen Hofen und furzen Weften 4 b:em,an et Ddie Kine

der tragén [ﬁﬁt,"*tge;friyrelift; Det Druc per Beinkleide
bent Untetleib prefit einen Zheil des Baudes ein, brdngt bie
Gingerweide Gecab, biefer Dt ift bet ciner fdmeiien Boges
gung , Ueberfichbeugen , bt plbklichem RNiederfallen auf pie
Knie umh fo heftiger ; und baber bie ﬁ}e'mnlafﬁmg 5t Brfie
then defto baufiger, R AT i

~ Die SHniicbrhfte ber Miden Eonnen ihnen fo; frel=
ent’ %emegungen und dem Fallen fehr ge.fdf)rtid),-mrben, Dee
£0i6 und big ?Bt}xﬁwifbl baburdy geroaltfan iufemmengeprefit ;
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