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Ecliche Begulen foin Moeelaffen vid Schrepfen

. i

in acht gunehmen, |

Is

S wird Nenfhliche Sefundheit durdh bequemes Aderlaffer nidhe mweniger ¢re
halten/ onbd fo mangel davan ift/ wieder gebracht/ alg durch das vorbefchricbene Purgieren.
Derohatben ch hievon auch etliche genreine Regulen verserchnen wile  Erfilich/ weicher
Menfch feine Gefundheit vollfomlic) befint/ der bedarff weder Schrepfient noch Aderlafs
fens,  Alfo auch wo die Natur errwas befhweret/ doch dabey fo gewaltig it/ daf fie Plchen vbers
fluf durd) natirliche wege gebithrender maffen mag aufitreibens AlS dafich die gulden Aver offnet/
bie Mafe Blburer; den Weibern jhre Monatliche Blum ordentlich Eompe/ ond derglerchen/da ift niches
weiter yuthun. -

2. Wenn aber def Gieblites juvicl iff 7 ond die Natur fich deffen durd jetaedachte mege (wie
denen woiederfabre / die eine higige Eeber vid volle Adern haben/ darju nicht aar feft / wol gefarbe/
pud braun fenn s IBie audh denren fo wol effen vnd trincen/aud) in guren Mifigaang (eben/ ond als
fo viel Blut famlen ) nidt entiaffiger/ ifi von ndehen / daf man bag Blut durch Averlaffen abgiehes
Denn gefhidye dagnicht / o iff Lewchtlich eine quffivallung def CGebinres ( biciveil wegen menge die
Naticliche Warm im Geblie fticten vnd das Blut faulen urus ) suvermuthen / daberman cherlen
fdhwere Rrandheiternvnd higige Fieber vevurfacht werden.  Wo man aber foldye auffroallung de
Gicblutdvermetclt, Eamman von ffund an jur Ader (affen.

3. Diebequemefte Jeit jum Averlaffenift dev Frubling/ ond flirnemblich der Yprifl vud Mey/
fonbderlich in hellen Elaren Tageh vnt def Morgens /. wenn man nocd) nitdhternift : Mann left auch
alsdamn gern ander vechren Seit (esfen die Aver auff der Hand/ Arm ober Fuf ) nach demi genets
nen BVerfilein in Schola Slernitanac, 120, jufinden: Fer, aftas dextra Ge, Nmgleichen 1ft ber
Herbfimonat nach dem Frixbling audh bequen/ da man gern am (incken Arm laffen pflege/ damicdaf
IMelancholifche Geblue / fo in den IMilBAdernvnd Milkaflt liege/ miio defto beffer abgejogen wers
be.  Die Medici fehen hie mehrentheils auff die Schwadybeit / damir ver/ fo gurAder Left/ pfleat
belegt oerden / auch anff die befchaffenbeit deff Orehs / da man gur Abder laffen wil/ vnbd wag dbem
mebr anbengig ift / oud hierauf machen freden Orel vud Sis der Ader/ fo jucreffnen/ benentlich.

Deromegen man billich in diefem Punct verfiandige Arpte confiliren fol,

4. Serner [eft manin gentein Sungen vnd Alten Leuten micht gern Blut tweg/ dieroeil bie natirs
liche Hitben jhnen febr fchivad) iff.

5. Diebequemfte Jeit yum Aderlaffert / nach def Monden alter/ ift gtoifchen dem Crifen viertel
vid vollen Mond / audy yotfdhen den vollenTond vnd fegten WViertel Denntveil der Mond als
dan 1 daff grofte Siecht vberformmen / hat er audnicht geringe Kraffe das Gieblir fiirffia umachen/
oid aus dem aroffern Eeberaft in die cufferften Adern def Leibes ju treiben: Durch welchen antrieh
vas Aderlaffen deffo beffer vou futt gebhet vnd befordert wird/ toie hicvon mit mehrerm Petrus Appo=
nenfisin Differentiis Philofophicis & Medicis quaft, 168. hanbels : Bnd Abicenna 4. fen, doit, primi,

cap. de entofis [ehret davon alfo/ wenn er [chreibets I medio menfis mobentur bumores, ebulliunt

£ ad Luna angmentum augentur.,

Bertocitern Bericht hievon jutviffen begehre/ der mus fich tn der Medicornm Budjer an gebiifrens
SO 7 bendreernombfehen / denen ich i diefern Summartfchen bevicht jum Defchluf diefes
Calenders gefent / niche wil juweit eingegriffen haben s Dewn foldhes
~an andere ovther gehort,
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