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Vo den erfren vier Stofjen.
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3 ¢ ware demnady in den vorhergehenden die Pofitur gesciget,
£ mithin Fahme 8 ferner darauf an, daf roiv nun deutlid) bes
fhrichen, voie und auf was Aseife der Ausfall gejdyehen, 1
gleichen die Stoffe angebracht und abgelehuet werden muften.
Bey dem Ausfall wird jum Grunde gefeset, daf man in det
“Dofitur fiehe, wie fie §. 13.angeacben.  She man dasu fchreitet mub
Die Motion, fo man ju fioffen gedenket evft gemachet werden, 3. €.
toenn man die Quarte ju frofjen willens iff, muf man ecfidie Hand
in Duarte drehen und darvauf den Ausfall voruehmen:  Man lajt
aber dabey den Linterften Fuf feft auf der Crde fkeben und trif mié
Dem foderften etiva forveit alg die Pofitur war, frifch forts hicbey
wird Das hinteefre Knie gank geffrectt und das foderfte Ddergeftalt
acboaen, daf das Knie nocy eine Handbreit uber die Spike Des
Sufies in gerader Linfe untertverts gerechnet, heruber fiehet, anderft
it Der Ausfall'ju lang. Der Oberleib muf bey dem Ausfall veche
porgefchoben, anbey aucly die gevade Linie im Ausfall Adbjas gegen
bfak in ad)t genommen werden,

Bey dem SuvucEeveten wird der Fub leicht aufgebobén und an
feinen vovigen Ovt gefeser.  Der Leib rubet wicder auf den linfen
Sufie, und toird dic Hand im ruckaehn in halb Tevtie gedrehet, dap
alfo fig. 3. Tab. L vollig roieder herraus Fomt.

Man muf auch acht geben, daf der Fuf im vuctaehn nid)e
fchleiffet oder auf der Erde fthavret, fondern feife nicdergefeset toird,
vaf Das Gervicht Des Corpers gleich twieder hinten ju licgen Fomt.
Danu wann man ficy diefes leichte RucEgehn nicht angervehnet, und
o6 Hﬂ'ﬁt etnas il'ﬂ; ﬁﬁﬂgﬂf pOeY Iman [ﬂ: D,‘LIF oer @ttﬂﬁf mn E?Iitiﬂﬂ, fi
Fan aus dem Ruckaehn ein Fall voerden.  Diefes iff auchy mit eing
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