4) €8 bddrfen nur diejenigen Kovpertheife bewvegt
“werden, eldie dad Kommando und dic Crfldrung der
Biegung nennen,

a) Obne Gewebr.
1.) Kceidbewegung der Hrme,

Bewegt den rechten (linken) Arm (beide
Arme) im Kreise!

Sn Frontficlung, Vortvartsfivectung ded genanns
et Arms, ober beider Arme, mif untermwarts geballter

Kauft, langfame KSuriickbicgung nady oben, und bei
fharfgefrimmeem Elbogen, dicht am Dberleibe vorbei,
moglichft weit nach Binten w. £ £ im Kreife.

'2.) Antritt sur Seellung und Nieder.
biegung.

\
1.) Antritt zur — Stellung!
\

2) Biegt euch — nieder! — hoch! u. f. f.

Anuf 1. chtelwendung anf dem rvechten Abfage und
Cinfiemmen der Hande anf die Hiften nad) S. 4.
2.) Shmale Stellung ded Oberleibed bid beinah in
Wicrtelwendung. Kopf und Auge bleiben auf die Ane
griffs-&inie ¥) gerichtet.

Auf nieder! Langfame Nicverbicgung, fo tweit
¢8 obue BVeranderung der fefien FuBfelung und fenf
rechen ﬁfrpcrba[tung moglich ift.

Auf hoch! Rafdhe Strecung in die Stellung.
*) Unter Angriffslinie, ift bie verldngerte Stanblinie des lins

fen Fufes aud bder Fechtftelung gu verfichen, yelche redyis
winklig von der Standlinie ded vedhten FuPes ausdgeht.




