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93, ine Iegtwarten . oder Kicho,
tiens Suppe.

- R Ben auf diefe AVeif Fan auch von Leamwarfen 2 oder Cicho,

g tien 2 LBurpeln eine Suppe gemache werben : 8 mitffen aber
Die Wlegrarien suvor eine Seund im falten Laffer ligen;
4D wannt fie dann inWaffer abgefotten worden / noch eine Stuns
O¢ in Faltes Aaffer geleget werden / dami fichy die Bittere wol Hers
S Siehe : Alsdbann fan man diefe Suppe ferner / wic bey der Scov
aonera: Suppe befchricben / verferfigen,

24, Rine Keimlein- Guppe /) von denen aus;

gebeimeen Cichorien - o0der YDegwartens
POursseln.

Laube und fchieide dag T0eiffe vor denen Wdegroareert- ober
Qichovien 2 Keimlein ab 7 wnddas gelbliche davon 5 jertheile
stven o l0 gerfchieide siederum ey oder dreymal 5 [af alsdann
ump’.@funben lang in Waffer ligen 5 und damit die Bitterfeit fich
M ‘E: bielmelyr heraus yiehe / bribe fie jum andern s oder brmfgen_mal
bril 'Ebtnben Waffer an/ feibe felbiges davon ab/ [ap in einer eifcly
Sp arubm / wivge ¢8 / und viches dann / auf die in nachfolgender
8612 Suppe befehricbene Ave/ ferner 3t

95, Rine Spargel . Suppe.

Chneive pag weiffe von dem Spargel fauber ab /- und jerbrich
1N noch ein ober yweymal von einander/ (wierwol man auch/
|;° ¢ beliehe/von dem groffen Spargel nur das befte/ alg die
inb%u nebmen fan/) leg ihn in ein}}iﬁbzﬁ LWaffer 5 fese in-
Seuey/ mﬂnbw affer in einem fEollichyeen Saten oder Pfannen jum
be ¢8/ und laB den Sparael bar&m? fieden/bi ex nuyr ein

1)

enig



