78 Sunfiter Theil/

48, 3Voch einen Schlegel 0dey Rewtle von einent
~ Schéplen 3u braten / auf andeve Weife,
Mdfferf und wafche dert Selyleael ober Keule fauber / falbe fe

Oigen eint / und Iaff ibn ein paar Seund im Sals ligen/ [°
ird er fein mieb; indeffent gieffe cinen E(fig in ein SHafelein
werffe ein wenig geftoffene Wachbholder - Veer / Halb- aeffoffent
Stbfeﬁ"er:/ frl_fcbmber ourren flein jeefchnittenen Rofmarin / und efliz
che Seuclein von Knoblauch - Jehen darein / lafis alfo mif einanded
auffieven: algdann giéffe folches fiedend iiber den Sehlegel / unb faff
ifn eine gue sveil darinnen ligen 5 giefft diefen Gffig weiter Hevab/
mache ibn nocky einmal fiedend/ und gie)ft ibn wicder fiedz heif uber
ven Sehlegels laft felbigen / wie jupor /eine quee weil davinnen ligen/
und ubergieffec ihn je sumweilen damie: ywann er alfo eineSeund o0&
groen darinn gelegen/fo fiecks den Sehlegel an/wie befande/ pefreifft
ihn anfd_ngllclz mit fauren Dlchram / 3u lest aber mie Dutter/ 1y

beftreut thn dann mic geriebenen vocken Brod/ worunter man auel
¢ wenig ouryz aefioffenen Rofmarin nehmen fan, * |

49, inen gebackten Ralb, oder Lamme,

Schlegel 3u braten,

SN Chme einen Kalb - oder Lamms - Sehylegel / hidutee d enfelbett/
&éunb [chneidet bas Sleifeh alles von den Q}ein?n herab/ Dﬂ%zf:

Ghelenct und Beine /doch alle recht und veff an einander
ben/ hacket dagiSleifehy gans flein / al8 wie z,uﬁnbfglein wct_ﬁ"b"?"
lein/fchlaget ungefebr 6, Eper daran/mifeht/ fo ibr wollee/ eint O [?;
aebacktes und in Dutter gerdftes Pererfilien - Kraut und Semme
DR darunter/ falGee und wilrsee e nack belichen ; rithre alles m::
fercinander / leget diefes gebackfe Fleifch rwicber um die Beirt ‘?‘w
um / und formiret olches auf einem Papier / damic man ¢ égg:;ik
¥ Alles fdhmwarke Gebratens wird aar woblaefdhmact davon/want it
felbiges gu lese mit einem mit mnfma%in* i:tr?n?fg?cn Brod beffvenss/ Hnd

juvor mis Souteer beveifft.



