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46, Ftoch eine Schalotten, Briil/

. auf andere 2ct.

Chreidet die Schalotten Flein / dftet fie fame ein wenig aori
berten Sper s Brod fehon licht im Schmalp/feibet felbiges O
von ab/ gieffet quee Sleifchbrish /und ein wenig Solbeersod
Aofen s Effig/welcher legere der befte iff/ davan/ itepet fie mit guit
Geries / laft e8 auffieden / und vicheet dann diefe Lrih fber e
%%‘8‘1/ ober aber {e6¢ fie it einem befondern Siehiffelein auf O

47. &ine Veriih von Ytvicbeln tibey alles
| Gebratens.
arg 00

@QXO balb ihy fefet daf bas Coebratens/ ¢8 fey gleich fchoars L,
eif/ yu braten und 3u eropffen beginnet / nehmet die “"m,
gefeste Dratpfannen alfobald Hinweg / und febet an i D
Siell eine andere unfer ; leget ditrz ober frifcthe Lorbeers ‘Elq_ff“'"{:v
Citronen s Sielyelffen davein / wietvol die frifche reis bejfes i af
gleichen auch sroen oder drep gefchanite Fleirte rwicbeln/ und ¢in Pa“:
LOffel voll Brah/ aus der juvor hinweg genommenes Brafpfant 0/
will man die ‘Brik ein wenig fauerlicht haben/ Fan man mit Gmm
nens Effig hellfen/ oder aber den Saffe von frifehen Cigronen DA
drucken / dag GHebratens in die Schiffel leaen / und dieBrid s

ber gicffen.
48, $&ine andeveFtvichel , Weif iber

cinen Lendbraten.
%Q&M ¢ine groffe Imwicbel Flein/ vdftet fie mif einem ﬁff“%':::
AP L

Rocken s Brod wohl braun im Schmals 5 backet dant 7oy

fallg einen bep uns fo aenannfen Biirazober fonft efv
fauerlichten Apffel / rftee ibn aber nicht / laft alles sufamme
Reinn und etwas §leifchbrih/ (o juvor gegueert und gewisrees

i im
o
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