— Ot $Effige/ Saldte und Salfes. 343

W twenig suckern / algdann swird er in einer Sehitffel fehon bech auf?
" gebau"?f/ unten u nechfi an den Rand der Schuffel ein Krank
?0" tetlfer Adegwarten / auf den Rand aber felbft [ Deviveif ges
thloffene yno bereits befander maffen jugerichtete Sardelln 7 und
%ifﬂz;n felbige ein Seiieklein Sehuncker / und dann biev und dar
9335%‘“ oder Plaglein von Sexbelaten oder Knackwoiivflen gelege:
(gtanpﬂeﬂffaber auch gemeiniglich nechft diefer Schyinfjel vier fleine
3m¢?due.m aegen einander iiber ju fiellen/davon yivey mit Sals/ und
N ) IE Dieffer gefiallet find / ben Salat aber mit Sardelln und
m“ﬁe“'f‘?"" su befeecten / und auch mit sodeffliches gefchnittenen Qe
S clfen s uberftreuen,

17, Bin Borragen oder Vorretfch,
Salat. |
@%ﬁbm Die Bliimlein allerdings 31/ als ob ibyr felbige sum aufe
¢

Orren aebrauchen woltet/ mifcht nach belicber Ochyfer - Juns
“5‘25?ﬁmlei11b darunter / supffet dag Keaut von den Sties
¢S mi¢ theg auf dag fchonfie/ fchivingets wobl aus/ falBf und mache
- ddi Vel unp Effig/wie einen andern Salat; oder fwann man thn
933':1?;1 A fraffeia haben will / fan man den einen Halben Theil
. /aﬁer/ und den andvern Effig nehmen/ den Salat damit anmas
Rreuen, D mig witeffliche - aelchnictenen Citvonen Selelffen bee

18, Rin e 0der Blumen  Kobl

‘.‘%bmf drey Stauden Kassoder Blumtens Kobl / veinigt fol
l

1 fauber ab/ und lef i in ein fiedendes Ldaffer /und ue
Ko 8eich auch eeliche Balbe SHerlein vor cinem andern gemeinert
liche Ldaft ihn fiedert / aber nicht su fweich /und beiget dann beedes et
Qa[em"b‘“ lang im &g : dann nehmet roth und yoeiffen Krauts
lege \t/ mache [elbigen in der Schiiffel Hoch auf wie einen Lhurns
Dermiach i Ras 2 odver Blumen - Kobl - Stauden / und gege:{;:

0



