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14, ine Pertram . Salfen,

Acket das Kraue Flein/ beitiet e8 iber Nacht im Effig/ (oo
dann in einen gelduteréen ucker/ und laft es fo fan ficber/
- W8 bick wird ¢ WBiesvol aucdh efliche / an ftate dep ueerd/
tin qeldutertes Honig gebrauchen/ suvor aber dag Kraut mif eing
weichter Semmel - Bte fam vermifehen / und in einen Seier

-_‘.'Ourc[zfc[zlag durchereiben,

15, ine Pertvam - Galfens auf
andete 2fet.
NRiihe die gritne Blalein vonPereeam ab/ hacke felbiac ﬂﬁ:{!

%ﬁnﬁ in einem freinernen SR0¢fel; nimm ju einem vierel Pf ¥
deffelben/ gleichfalls ein vierécl Wfund Sucker /oder dICY ad!‘i},
faas fehon aeldutertes Honigs [utere den Sucker/und laf I T
soenig dick fieden/ wiieff algdann denPereram darcin/daf ¢t il ugﬁ
andern LWBall damit aufehue/ und die rechte Licke ciner Salfen 0
Fomme: Eben fo wird fie auch mit dem Honig gemackt/und 34 b

Ghebratens aufaefeBet.

16, &ine Ympffer . Salfen. :
¢r |

: 3.09 cinent Ampffer und Peterfilien Kraug mie einand i

Aoy einem SNOvfel / 3rving e8 mit YLein durch / gich G et
Effig dagu/ fiveue Preffer und Sucker davein / uno fragt

dann neben dem SHebratens ju Lifch, * |

17, fine LSfeleraut  Salfer.
' Nechet von dem Loffellrant die Sticle Herab/ pafches ﬁ’rﬁi%%
und lafk e3 wicder ein wenig exérodknen. 5 hacke €8 ﬂuﬁﬂ s
* Wanne beliebe/ f den Ampffer | 1 / und D46
b ok kit




