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nemlichen ein obey ey groffe Suviecbeln / hacket fie Flein / und rofters
t&eﬂm}“[ﬁ/ bip &e bm%n erden/ ehue / fo i wollet/ nur ein flein

faublein SReHI dayu / unb brennet 8 mif ein 5 {chileeet dann fols
%eﬂ Wew Dafelein / giejTee cine Fleifchbrik baran / witBes mi¢
mfﬂffer/ Jngber / unb ein wenig Mufcasnug / gieffee auch ctivas
m“ft_m ffig dagit / dami fie efiwas fauerlicht werde/ laffet alles ein
tcm% ll;lf einander ficdens /und gieffee folche By fiber den/ befags

e/ subereitesen Ochfen s Magen.
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UM 3ederft puse die Bammen/und febneidet Seitcklein dars
s / ltgrg Flt fin cinen veinen Safen / gieffet Laffer davan/
N S bef Taas juvor fieden / deckt e8 aber mif Feiner cifers
ren/ fondernt nyr expenen / Stlirgen ju / dann fie 1ird fonft gar
somarg / ypy laffts alfo efliche Stunden fiedens hernach ehues vom
Chey I)mwcg/ und lafts tber Nache fiehens dep andern Tagsfrube/
*:iﬂ Man wieder daran gfeffen /und e8 ferner ficden laffen/bif weich
m D ¢ine Seyny supor aber / ehe mans in dieBDrith einmackt / Fan
m:?w ¥t falgen / fonft wird fie gern roth : LBann foiche nun vecht
s ;Q'B‘ﬁ’fffn / fo feibiet di¢ Drih hHerab / fchneidet die Lammen
u blem”dnslidmﬁ StitcFlein / ehu fie in einen follichten Hafen/
;13' Wachet ferney / in einer nich ?at AN gwﬂm Pfanne /diefe Drib
%ammm * Seheives Swicbeln Flein/ vofies folche fame einem paas
£ el ol INehl / fehydn Ticke 2 gelb / im Sehmal/ gi¢ffet an die gz

feeten Quvichern und Dechl eine quee Fleifchbrih/ ehut dann ein gue

! fauren DMilchram darein / ¢in wenig Saffran/ wie gt_tdgiegqu
ben‘%)b“ 4nd Peefer/ aieffet ein wenig Effig daran/ laji Dicte Leuidy in
bit fannen ein weniq mif einander aufiieden/ alsbann gicffets tibes
feene‘ngcml"fffene Iammen in dem follichten Dafen/ und lafis ale
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