oet alfo genannten Voc- Richten.  4o9

DEE/ b efioag won Cardamomen und Saffran davein/ fchldget auch
Cher Oaran / und gieffet cin yenig Fleifchbrih birsu : Wann man
Will/ fan man aucly ein wenig Semmel 2 DUehl vofren; rubref dann
AeS oI unger einander/und fallce e in den Kragen/ nefye¢ {olchen
VOBl 311/ bag niches pon der Full beraus fallen Fonne ;s wann nun
%08 andere bereifs gefotten / fo leget dent gefiillfen Kragert oben darz
41/ Docky alfo / da er niche vornen Her an Sud Fomme / weil er
1onfE gerne auffpringet : LBann dann alles gefoteer und weick ift/

Yan may cine Brith / nackh eigenert belicben / darliber macher.

o0 e %k 5

an Fan auch cine anbere S0l / nur von lautey gericvene

G:mmelﬁ'é))aebl/un% achackten Peterleins Kraut / anmachen : Oas

gebmf“beterléin; ober Peferfilier s Kraue / wie auch die Hilffte de

Sé“'fbenen feiffen Brods im Schmalp oder Buster rdfien / dane
Do Daran (chlagen / und allerlen gute Goervilrg davein fircuett,

87. Ralbs, of (e in ciner Lilchram,
Briib
mﬁﬂn die Kalbs - Giffe reinlich gepust / die Klauen herab ge

ogen / auch yoann man will /die§liffe unten aufgefchnitten/
tin f Hnd das Ia?tge Bein heraus genommen sporden / leget fie in
K a[ft.g Waffer / afchet/ und fegecs darinnen yu/ falGets wie eint
d SOReich ; sann fic nun Bald soeich gefoteen find/ feifet diefe Brub
r:bm berab / aieffee in einen fFollichten Hafen ein gut theil ED?gl;sz

7/ und ein wenia Sleifehbrith 7 brennee efwas DRehl/ fchon liches
3¢l / daran / fiveuet Peffer ) Yngber / DNufcatblih/ und e enig
Leaor Y81 Davein/ gebe ify/ mif cinem Effig / cineangenehme Saure/
kam 0ann vie Kalber , iffe dagy hinein/ uno [affets auf einer Koy

v 8uehy fo es beliche/ cin Sticklein Buceer /pulest mit auffieden,

offf  88.Ralbs



