—_ 8edampfiten Geflisg, YOildpret und §leifch. 4 :

5. iiner ober Capanen in einer dan;

Oels Buiib.

aﬂ?‘f Die Hiliner i lauserer Brithe ficden / wann fie dastn bald
S/l find / ﬂoffef abaesogene tanveln / bad‘gf bie Leber vor
e, oem Hun/ eifyret yven Eperdoteern/ wie auch ein wenig Sems
be by DJM)-[ daran; freibfe fame den SRandeln mit der Liner - Brus
mm‘“ﬂz ten Seifyer ober Sieblein / und wilrse ¢8 mit Cardamo?
Pun > SRufcaten - Bliibe / feiliet aber bie laucere Britfy von dem
gieﬂl‘: i @ﬂpaun ab / leats in einen fiollichten SHafen / und
en; b“%w@ mit den ONandeln dardber ; alsdann laft 8 noch ein
gergfza"u"b yugleich/ wann ¢8 bel'ebt / gegen die lese Flein langlicht-
ﬂucf;lrmm‘ / ober tlein gehactte SNanbdeln / mit auflicden / voerjret

UEB Supoy / efye ibr e8 anvichtet / ein fenig Lutter davein : algs

g?: %ltgﬁ die Hiiner ober den Capaun in eine Schdffel/ und vichiet
YUb dariibey. -

5. Biner oder Capattnen in ciner Dan-

Oel2 Briih/ auf andere 2Act,
Acke dag Sleifch von einem SHun oder Capaun/ froffe abgcios
Sene anveln/thue das Fleifch/mie auch ein Stuctlein wclﬁf
freity 8¢bahtes Broddaju / und {fof e8 ferner wolll unter einanders
8 Mi pey Diner: Brithe durch / gief Hernach ein wenig ALein
- Woilg / DU eg mit Yngber / Pfeffer Deufcacblith / und wenn du
Yol fin Wenig Iimmet und Juckers laf ¢8 alfo mi cinanber {ieden/
le ; F ein wenig Salp darein/ und wann die Hitner geforeen feyn/
;s tmi"‘ Schyingel 7 und richte die Briih dardiber.

7+ Bliner odey € apaunen in einer LDandel:
il / noch auf eine andere Peife,

Jedet bag Sy ober ben Gapaun it halb LWein balb Fleifty
Orlbe / falfset ¢s auch porhero efivad einwendia ein/und macht
S ndeffen nachfolgende Drithy jufariien ¢ Crfilich nelgmef'enjmt
hnitten weig + Qebabtes Brod / ftoffet abaesogene TNandeln ilein t/>

| - un




