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Stund mig einander dampffen : Richeets alsdanr in eine Sehifs
kl/und frevet Flein - gefchniefene Sehelffen von Citronen darauf.

45, IJilde Snten su dampfiern,

\\ Nt - i aus, {hrers
Mo STicket ober vupffet denenfelben die ederrn rein aus/hauet
bm Kopff und itfi'e: Sligel ab/nehmet dag Goedarm heraus/ was
[chyee fic mie Yein und Sffig reinlich aus/und legets einenag
%ww C0er drey in Halb YBein und Sffig/odex auch/ nack belieben/ in
awten Effig/ uny laft e8 davinnen beigen; falets bernach innen und
Wifen / UBef fie auch cinmwendig mie Pfeffer und Stegelein / augs
0endig aber beftecket bie Bruft mie Jirtiet und Negeleins Oder/want
‘t“ﬁn UL/ foicte beebes die Bruft und Schenckel/ mit Flein - gefchnits
SN Speck / leaes in einen Follichten Hafen /gieffee Wein / cin res
g AWaffer Effia daratt / lafis cine guee sweile / nack dem {ie
ot 1D/ auf einer GSluth dampffen ; bernach voftet ein Aeiben
?JMQI i frifehen Schmalts wobl braun/ vithres mie der Briih/ davs
E;lnen bie Eniten gedampffee/ an/ witeset ¢ auch mit Cardamomen/
XUfatbifly yup Feaclein / thue Plag-oder Scheiben s weif 2 ges
\;F‘zntftem Limonien und Jucker davein /und laft ¢8 alfo mif cinander
ot Ricktes alsdann an /und leget die Limonien-“Plaslein dar:
S o eg beliehe / Famman auch Cieronen, Saffe darein drus

w‘_"/ Wb Deraleichen flein 2 aefechnittene Sehelffen davauf fiveucne

46, Gedampfte Dogel,

G0 Vet ben o qeln /wann fie gerupfiee find / bieGedarme hers
« R\ a;g / unb?na%:tz?t/ﬁe f’clgbrn fB falge¢ und vdftees hernach cin
"Yoenig im frifehen Scmalt 5 alsdann leges in ein follichtes
<JHelein/nefmeg ucter, Trifance/ und aebabies vocken drod/fo jus
 yorbefonvers im ein abeefo e unb drchRe OGN Worder/und
Yichtetes fibey i Bdael in dag Hafeleins iff dic Brilly judict/ fo gicfs
o etoas QWi ok uch Fa man/ o e elibe ein wenig
Vine gange RWeinbeerlein darein ehun / wem aber dergleichen niche
* - £ i aefallig/




