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gedampffeen Geplig/ YOddpeet und Sleifch, 473

L4 Rin Ralb-oder Ramme, 2Eleifch in ciner
o Llegeleins Bl / noch anderft.

| Ehimet gerieben Nockert s Brod/ oder ein wenig im Schmals
Jifcinacbrennees DHI 5 eHuE ¢8 in cin Hafelein/ gieffet Sleifchy
i -beib/ ein wenig Cffia/auch/ fo e8 beliche/ witefflichesgefehnies
a_“e $imonien Darein/ wiieBet e8 mit Yngber/ Pfeffer und FSeeaclein/
fif ¢ fieben/ efyue auch ein Stuck Butfer dbagu : Nickees homack
a8 abgefotene Kalbfleifehy/ und erage o8 su ZTifch,

115, Bin Nalb,oder Lamme, Eleifch/
- © U auf Cliedeclandifch, ' _
Jedet pag Kalbfleifch Balb abs Hernach bebt e8 aus einer QBr{ﬂz
: WLemen [tollichten JHafer / und mackee nacbfnl_genbe Dril
im Oariiber : Nehmet Jnvicheln/ fchable und fehneide fie/ lafis
| gm-“ﬂ'flf weich fieden 5 Hernach treibes mie Sleifchbral durch ¢is
SoeniEF / und giefft ¢8 an das Sleifch / macket es mit Efig ¢in
Hbefmﬁ fauer/ witrgees mi€ Yngber/Pfeffer und ORuftatblih/ fehneis
-_1%“""[2 Limonien dagu / und laft e8 fiedert + Jndeffen rofict wurffe
n'ité"’semlniffceue'n Spect in einem Plannlein/(af aber die Sricben
‘augf Q¥ 3u braun werden 5 faumes. alsdanst mit einem Loffel heys
“"’b{ M ein Sclyirffelein / decket 6 jut/ und b%l[fefﬁ alfo / dap fie
fein arm bleiben ;, dag Schmall von den Gdricben aber brennee
big DI an bag Sleifch inr Hafen / und lafe e ferner damit fochen/
ben 0 techye ift s Nicheet e8 dann in ¢ine Schirffel / frreuee die Gries
Qi&};""‘ Speck darfiber / und traget e8 jugedeett auf einer Slue jur

116, i Ralh oder Ranme , ELeifch / auf
| E Qicderlgndifch/ noch andereret,

n@ljmef- it Ralb zober { amms 2 Sleilch/ ablonderlich ein fo ge-
e SehloBlein / fo von dan Sellegel oder Keule abge:

o baven wivd/ ynp nechft an der Deiecnbraten ffehef/ uno cine
- | oD Sl



