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- tne Sehiel / woivgets mit Yngber/ Peffer/ Dufeatens Blah/
@arbamomm und Saffran/ fehlaget Sner daran/mifehe cin Sems

?_el@egbl darunter 5 mache ein frifthed Schmals u ctnem “Pann
-'bfm DB/ brennet g daviber / vitbre alles unter einander : Legef ins

flen ein Kalbs: Nes in ein laulicht ABaffer / breifef 8 nachmal
?‘.‘W Und fchlaget dag aehavkee darein/ fo grog als man bie (s
:im baben will ; nebef fie 31/ legets in cine Bratpfannen/ feles in

Bach s Defelein Jober auf eine KoblzPfanne/ wenbdef ¢8 off¢ wm/
40D bratets allgemach ab/ bif fie genug haben,

53, W0k (tlein von WVeiefer/ nod anderft,

Chipfee 3ven paar Briefe/ und Capaunenzoder Hiiners Les
berlein ab 5 ( Fan man bdiefe legere nicht haben / (0 nefymet el
By Ralb2Fleifely 7 unb laft e8 ein weniq ficden; ) Hacket dann die
~OUele jufame den Sleifch ober Leberlein/mif ein wenig Seft von Cas
PAUNEN / ober aper efsvas SDRarct oder Speck / ingleichen auch efli
g’“‘ Salben.Bldclein wobl Flein; mifehet ein wenig Semmiel:ANedHl
beo  nEer/ fehlage sivey ober drey Eyer davan/ fireuct Saffran/ Jngs
be” Pleffer/ Cardamomen / DNufablinh / Corinthen ober Reeine

mﬁ"/ unb ein weniq Salp darein / rihre alles unter einanders
Eﬂf)nﬂm ein Kalbg, Nes langlicht/ fale dagSehdck davein/ und
gégl breg Ueftlein daraus / in der dicken vie die Lebertoitrfie les
¥  eine Bratpfannen in Heiffes Schmals / und laff fie bep ei
M Robifeuer langfam braten.

54. Wrivftlein von Briefen / noch auf
eine andere 2Avt. ; _
Acket 3vven Briefe/ wann fie gefchipffe feprt/Elein/ nehmet ein

B

. Yoenia aeviebenes Gperbyod/ und suvor gewajchen und gehack
it te8 Peterfilien s ﬁrzuf ; machee efvas frifcthes Schmalf in
%rm Pfannlein bei / giefft cin soenig davor uber das _?mebenc
Igtrnb/unb  dem Ubrigen roffet das Peterfilien s Kraut; mifche alles
<A unter cinanber/ wirgers mieWfeffer/ Jngber/ Mufatblivh/

¢ i Sardas




