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IX, Abrref.
Qi Seitmitfel, ihre Bivkung ud Anwendung.

e F.! Die unbeftreitbaven Crfolge, welde fo oft in
@, und itn andeven Kuvovten erytelt twerden, verdaufen ivix
feine8iweqs, wwie {o oft bon eiten ded Publiftumd ange-
nommen wird, eciner Dbefonderen, wunderbaven Kraft bder
Minevaloguellen und -Vader, vermittelft dbeven alle mioglidhen
i Kovper  Herumivvenden Kranfheitdjtoffe, bdie Dhartnddig
allen verjudten Haud- und Upothetermnitteln iwiderftanden,
hinauddivigivt twerden. Die gebotenen Hetlmuttel find brel-
mefr in mander Veziehung bdie denfbar ecinfad)ften, aber
angewandt nad) den Pringipien einer rationellen Gefund-
Deit@pflege.

Wiv bemithen ung undadft den allen nadtheiligen Cin-
fliiffen feiner Hetmath entzogenen Kuvgaft w moghdft nor-
male Lebendverhaltnifife zu verfeen. JIn E. wird ihm
aumnidft dbag Haupterforberniy eined gejunden Yebend, retne
Quft, in rveidfter Fiille geboten. Wir verordnen bdem
Qranfen dag cinfadfte Bad, welded jeder WMenfd) tdglid
mefjr ober iweniger genieRt, ba8 Luftbad. Dagfelbe ijt
weit widtiger, al8 gemeinhin geglaubt wird, da e8 bdie
Warmedfonomie ded8 Korper8 und fomit den Stoffwediel,
fobann dad Jiervenfyftem erheblid) beenflufyt. LWir wenden
nun aber diefed mdadtige Hetlmittel midt wahl= und planfod
an, fondern unter Veriidfidtiqgung Dder Temperatur und
Windftromung, ded Druds und Waifergehalted der Atmo-
{pDive Dbeftimmen wir je nad) dem tndivbidbuellen Kranfheits-
quftande ded Cingelnen die Dauer und Stirfe bed Yuftbabdes,
mdem iv genaue nweijung geben, wann, e lange und
mie ¢ amauwenden ift. Wit anberen Lorten gefagt, juden
wir alfo ein rvidhtiged Verhaltniff zwifden forperlidher Be-
wegung und NRube Dherguftellen. Die Wirfung emed auf
{oldhe Weife rvationell angewandten ZLuftbabed ioird fid
dlieplidy getgen in exhohter LWiderftandg- und XYetjtungs-




