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ohne Wafferanwendung bald eine gleichmagige Blutverteilung
erretchen,

Auch bei manchen Hautaffeftionen ift das Blrften:
bad ein fehr empfehlenswertes BVerfahren. Das laftige
Hautjucken entfteht in vielen Fdallen Dduvch das Haftens
bleiben yuriicEgehaltence Hautabichuppung, die tn Verbindung
mit Schweif und Hauttaly und den von den Kletdungs:
fticken abgeriebenen Faferchen bhaften geblieben 1t Cine
Blrftung des Kodrpers vorv einer AUbwafdhung, vor einem
Wannenbad Fann fich auch febr dienlich erwetfen ur Ber:
ftavfung der Wirkungen der Wafferanwendung, Sonder:
barermweife bedienen fich die Jrauen gur Verfjchonerung e
Haut diefes einfachen und naturgemafen Verfabrens nicht,
wdbrend fir fogenannte Kosmetifa in Form von Seifen,
Salben, Wiffern eine Menge Geld ausgegeben wird,

Bon Vedeutung ift, daff durch die regelmdfig wieder:
holte Vermehrung der Blutfulle, durch die Eunfilich jeitwerfe
vermebrte Durchblutung des Hautgewebes, der Umlauf des
Blutes beglinftigt und gefdrdert wird, fo daf Dadurd)
Stoctungen in der Haut fowie in inneren Organen bes
alichen werden und eine fehr wirfjame Ablettung bet
inneren Leiden gefchaffen wird, Bebanntlich vermag Ddie
dufere Haut unter Umftanden gei Drittetle der gangen
Blutmenge in fich aupunehmen,

Nun qibt e8 aber Gefunde, namentlich aber viel
Nerodfe und Leute mit befonderer EmpfindlichEeit Dex
Haut, die fchon ftarfes Jrottieven nicht, nod viel weniger
bas Birften vertragen., Diefe mbgen, wenn fie e
Blirftenbad nehmen wollen, einte fehr weiche Vurfte nehmen
und damit nur wenig auforiicen, Dr. med. Kellev=5orjehel:
mann {chreibt: ,Sedermann, der fich an Ddiefe Burftenbader
gewdhnt hat, witd fie nicht mehr gerne entbehren.”

Gute Wirbungen der Birftenbider und Divften:
Gangabreibungen find vor allem in der befjeren Hauttatige




