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frectt, Durch ofteren Gebrauch der Luftbader erobert man
jich Die Widerjtandsfraft gurtict,  Ein EOHI gehaltener Kdrper
wird ausdauernder und widerftandsfihiger fein, als ein
jolcher, Dev fich durch gu warme Kleidbung und Simmerluft,
by, ju warme BVetten und Bader ufw, vevweichlicht, Wir
durfen auch nicht auffer acht laffen, dafi der Menfch obne
flcidung geboven ift, und daf die Natur nur vollfommenes
\chafft,  Daff der Menfcy, der fich noch nicht aus den Urmen
Dev MNatur geriffen, auch obne Kleidbung vdllig aqefund ift
und bleibt, zeigen uns wilde VWdHlferftdmme.
Sch laffe Dievyu cin fleines Gedicht folgen:

Nacdte Men{dhen,

gn fetnem Mantel dDicht

Der Curopdaer fpricht

Sum nacten Wilden fchlicht!

200, Greunderl, frievft du nicht?”

Dochy lacdhelnd jener fpricht:

nngtietft du benn im Geficht 244

paiein, Dorten frievt mich nicht!”

pn D 1y — bin gany Gefichs!vv

Wir Eonnen ung leider den Menfchen gar nicht anders

senfen, als in Klcidern, obwohl die Natur anders beftimmt
bat,  Aber die taujendjabhrige Gewdhnung davan bHat uns
ies vergeffen laffen. Wenn man aber Heute behaupten
wollte, daff auch dDer Kulturmenich ohne fletdung vollfommen
ift, da er ohne diefe aus dem Schofe der Natur Hervor:
gegangen, fo warde man damit grofien Anftofi erregen.
Aber man follte nicht aufer acht laffen, daf die Kleidung
ie Ausfcheidung verbraudbter Mauferftoffe benunt, wodurch
Srantheiten entftehen. Das ift ein Hauptgrund dafiw, Daf
Die Menfchen fest fo frah verwelfen und Fein bohes Ulter
mehr eveeichen,  Menfchen von hundert Jabren, ein Ulter,
0a8 nach den Veftimmungen der Natur jeder Menfch ers

- reichén follte, find jest febr felten,




