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Jede Plange veckt fich der Sonne entgegen,  Bon Ddiefer 1!
tommt alles Leben. Die Damen follten  daber ibren
Somnenfchirm verbannen,

! 9. Barfupgehen.

i Darfufigeben ift heilfam und follte aug aejundbeitlichen
f Juckfichten wieder mehy in Aufnabme Fommen, Sein woll-
tatiger Cinfluf auf den menfehlichen Drganismus ift fie Kranke

i und Gefunde von Hobem Wert, Die Hautnerven und be-
[ fonders die der Fuffohlen, welche leteren die Natur ftark
g mit Nevven verforgt hat, find dagu be mmt, dem 3entral:
!j neevenfpftem und feinen Nervensellen Anrequng von  dey

Pevipherie aus ju qeben. Oiefe Anvequng 0bt eine fraf:
tigende Wirbung devgeftalt ausg, af fie Die Leiftungsfdpig-
Feit dev Nervengellen erhdht,  Durch Delebung der Haut:,
bejonders der Fufifoblennerven firdmen dem forper beftandig
neue Krafte gu.  Gerade deshalb follten wir den forper,.
befonders die Fhfe nicht immer Finfilich gegen die Auen=,
welt abjperven. Nevvenfraft fi gletchbedeutend mit f-'.‘ipmm:;
traft oder Lebensfraft, Die Natur 1will beftandig erfepen,.
was ourdy torperliche und geiftige Tdtigleit verbraucht mirtgi .
Ste will unferm Nervenfyftem auch durch dag ?Bnrfuﬁgebcna
| die 3uflbhrung neuer Kudfte fichern,  IMit dem Sinfen Der
Nevvenbraft Lommt Nervofitdt.

fKmder follten {m Stubjabr, Sommer und Herbfi
unmer ohne Fufbefleidung aeben, womit fie qur wdrmeren
| Jabresseit beginnen, Crwadbfene der drmeren Klaffen auf
| Dem Lande geben viel borfufp und beneiden nicht den
! veichen Stadter um feine vornehmen, lactierten und ge-
| ichnueten Fufifoltern,

Crwadhfene, audy finder, in den Stddten fonnen |
abends unmittelbar vor Schlafenaehen oder in bder srube
! betm Aufftehen 10 Minuten, /s ober 1y Stunde lang bars
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