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fonbern weil ich m meinem neubearbeiteten Naturbheifwerk
dag Faften ald febhr ﬁchmbbcitﬁbiculir{} empfoblen habe,
Deghalt mufte ich s felbit qeimdlich prafen.

b hade Mitte Wiary und Ynfang April 1914 je
| eine Saftenfur von ciner MWoche durchgemacht und fetnen

Nachteil empfunden.  Im Geqenteil, ich war auch wabhrend
dicfer qangen Jeit jeden Tag fieben bis acht Stunden
aciftiq angeftrengt tdtig, und jwar mit der Umarbeitung
meines Naturheilwerkes, Sy war Dabet aber etnesfalld
abaeipannter, ald wenn ich meine tagliche Nabhrung aufz
nabn

%efy bin auch wahrend bed Faftens jeden Zag einige
Stunden fpagieren gegangen, ohne ein bejondered Schade:
aefubl gu bemerfen, Nuch meine morgendlichen furnertichen
Ibungen BHabe (ch feden Lag genau fo letcht ausfubren
thnnen wie fonft.  Jeener bhabe ich auch ftetd feilh meine
talte Ganzabreibung ausgefubhrt und pwar ohne e ge
fteiqertes Kaltegefubl zu bemerfen,  Desaleichen habe 1ch
wabrend Der gangen Jaftengeit abends ein yweiz big gweis
cinbalbftindiges Luftbad im 20° C erarmten Stmmer
genonumen, wobet ich qeiftig tatig war.

Stubl batte ich nur die eriten Tage, Habe jedoch in
den fpdteren Tagen teinevlei Befchmerden verjpirt, Dad
Waffevtrinfen hat wohl auch dazu beigetragen, daf 1ch von
Schwdche faft nichts bemerft Babe, Hochitens Die lehten
Tage ein wenig. Uber im arofien gangen fann ich Yaqen,
dafi ich geiftig uno Eorpertich gleich (eiftungsfdbig geblieben
bin. Vemerfen will ich noch, da bei miv Der Puls die leten
Taftentage ein weniy vajder qing. Cin wirkliches Hungers
gefubl BHabe 1ch nicht empfunden, An Gewiht habe 1ich
bei Der crften Faftengeit in freben Tagen genau 7 Kg abz
genomumen und i der groetfen Taftengeit 5 Kg. Kaltes
GRaffer Habe ich wdhrend Ddiejer gangen Jeit veichlich ges
trunfen, aber fonft gar nichts weiter genofjen,
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