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muiffecin folcher Peine einkige Speife verroerffen
und feine ABablim Effen und Trincfen halten,
indeffent aber audh nidyts verabfaumen, fo jur
Grhaltung der Gefundheit und BVermeidung
aller Arten von KvancEheiten efrvas beptragen
fan: voorunter vielleicht auch dig nichtdas ges
tingfte ift, was Celfus [ehret ¢ Daf nemlich
eit Sefunder fich huten mug, Feine in Krancle
fieiten Dienliche SNittel su gebrauchen, Die

| Gefundheit witd aber nadh Celli Mepnung

burch die Dizt , gelinde Puraier Mittel, Sals
ben reiben, SBader, Lbung, fabren und lautes
£efenn, exhalten. b dif nun alles aufs genaues
fte in acht genommen twerden mufie, oder ob
¢8 alles fen, was ur Sefundheit gehdret, Fan
bey ihm nachgefehen werden ¢ ier wwill iy
nue ctroas weniges davon berubren,

V.

" O3a8 nun die Dixt anbetrifft, fo balte ich
bafir, Dafi man angenehm und magig effen,
und leicht verdauliche Speife und Tranck ges
nieffen muifie; Denm,nach dem Ausdfprudy Pau-
li, beftehet Dag furnehmite Stuck der Erhals
| tung Der Gefundheit davin, daf das Cijen
| leicht verdaulich fep und gute Nadprung gebe,
L gar nidht jabeoder leimig fen , nod viel unnus
| Bed bey fich fibre ¢ Das Setrdnct aber muf
¢in vociffer, veiner und mit ein venig afiee

L 4 peve




