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i Feit ift cine Gbermafige Kubegcbr [had
{ derocqunis

b , gleichwic cine magice
}El;r oienlich iff. Lann und wie piel man
thlaffen folle, (ehret Paalus uberflufiig, seiget
ung auch die darauf folgende Bortheile an:
Der Mittags: Shlaff wird von allen vertyorfz
fen: Denen, fo trauviger Natur oder mit Sors
gen beladen finb, toitd pon Den Medicis anges
| rathen, daf fie as Semiith ermuntern, durd)
gemachte FrotichPeit erquicken , und fich dee
Sorgen entfchlagen follen 2 3u dem Snbe
muffen fienach der Lehre Pauli die Srillen durch
bie Mufic vertreiben: YOer gefund, fchreibet
Cellus, und fein eigen JHerv ift, muf rocder
medicamenten 1och Salben gebrauchen,
toelcher Meynung ich ebenmagig sugethan bin,
und dafur bhalte, dag die, fo recht gefund find,
fich an Eeine fonDderliche Lebens:AReaeln binden
muffen: Die aber, fofchon franckgervefen, 02
der frdncEliche Leiber haben , oder fidh in einee
Sebens-Art befinden , twobey fie ihre Sefunds
it nicht wobl beroabren Eénnen , muffen fich
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- meines Srachtens ciniger maffen nach den Res

geln Der Sefundbeit halten.  Galenus evinnert,
baf Feine Gefunbdheits - Lebre uberflifig
fey ; Dann, (fagt er,) Die dicet ift
eine Avkney.
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