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und eine honiges. daz riiere man mit eime stecken. und laz ez
ein wile hangen. und sihe ez denne durch ein rein tuch. oder
durch ein harsip in ein rein vaz. und siede denne die selben
wirlz ') gein eime acker lane hin und wider. und schume die wirlz
mit einer vensterehten ) schiizzeln. da der schume inne blibe und
niht die wirtz. dor noch giuz den mete in ein rein vaz. und be.
decke in. daz der bradem niht uz muge. als lange daz man die
hant dor inne geliden miige. So nim denne ein halp mezzigen
hafen. und tu in halp vol hopphen und ein hant vol salbey. und
siede daz mit der wirlz gein einer halben mile. ®) und giuz ez
denne in die wirtz. und nim frischer heven ein halp nozzelin. %)
und giuz ez dor in. und giuz ez under ein ander. daz ez gesch-
ende®) werde. so decke zu. daz der bradem iht uz miige einen
tac und eine naht. So seige denne den mete durch ein reyn tuch
oder durch ein harsip. und vazze in in ein reyn vaz. und lazze
in iern®) drie tac und drie naht und fiille in alle abende. dar
nach lazze man in aber abe. und hiiete daz iht hefen dor in Kumme,
und laz in aht tage ligen. daz er valle. und fiille in alle abende.
dar nach loz in abe in ein gehertztez ’) vaz. und laz in ligen aht
tage vol. und trinke in denne ~erst sechs wuchen oder ehte.
so ist er allerbeste. ‘

15. Von pasteden.

Wilt du machen pasteden von vischen. so schupe die vische
und ziuhe in abe die hut, swenne sie erwallen. und hau sie zu
cleinen stiicken. hacke peterlin und salbey dor in. und tu dor zu
pleffer und yngeber. zinemin und saffran. lemper ez allez mit
wine. und mache einen diinnen derben leye. und tu die vische
dor in. und giuz den win dor uf. und decke ez mil eime diinnen
teyge. und mache daz umme und um gantz. und brich oben ein

') Sonst vom Bier gebraucht: brasium, cerevisi prime ecoctur@, Frisch 2,
461. — *) durchbrochene Schissel,, Sieh. — 3) Vgl. oben: gein eime
acker lanc hin und wider; wir bezeichnen jetzt die Linge durch die
darauf zu verwendende Zeit. — 4 Niosel, ein halbes Quart: ein halbes N.
cotula, hemina, Frisch 2, 21, — °) gischen = gihren, Frisch 1, 320.
Mhd. jesen, wic noch jetzt in der Schweiz 3 vgl. ietn. — 6) oihren, —
") ausgepichtes ?




