~ fhadlidy werden Fonnten. Die Pangen-Nabrung it im Heifen

Clima jutrdglidy, weil fie das Blut verdlinnt und weniger jur
gaulnif fimme. Sm Norden wiivde felbe erfhlaffen, man wiirde
su wenig Kraft haben, dem Clima ju widerftehen, daber die Sleifdy-
Nabrung voryuziehen ift.

Oelbft die Phyfiologie gibt unsé ywey daracteriftifdhe Jei-
dyen, wie fidy der Menfd) tberhaupt ndbhren foll, nabmlich die
Befdaffenheit des Munbdes und der IJdhne, Die NRaub: obder
fleifdfreffenden Thieve Daben jwey Fang: , und bie ubrigen
Sdneidyahne , die grasfreffenten baben nuvr Stockydahne , dev -
Menfdy hat aber adyt Schneid- , ywey Fang: und ywanyig Stock-
yabne. Das Geddrme des Nindes bat bundert atht und vievyig,
ber Menfdy aber etlidhe drenfiig Fuf, und dag Kind verhaltnif-
mdfig gréfer als der evwadyfene Menfdy, weil e mebr Nabrung
und mebr aus dem Plangenveiche geniefit.

Nad) foldyen Angeigen ditrfte man fdliefen, daf der Menfdy
tm tempevivten Clima feine Nabrung aus einem DOrittheile Fleifdy
und-gwey Drittheilen Pflangen beftehen laffen foll. Alein We-
ftimmungen diefer Avt find immer gewagt , und nody weit ge-
}v;&t?ter die Veftimmung viber das quantitative Werbdltnif ders
elben.

_Der_beriibmte Cornaro {dhrieh eine Abhandlung tiber Ent-
Daltfambeit. Cr beftimmte fiv einen gefunden Menfdhen acdht und
awanyig Loth fliv Speife und eben {o wenig fiir den Trant tdg-
i, Cr felbft wurbe aber bundert Jabre alt bep diefem Regime.
Man muf jedod) bemerfen, bdaf bdiefe Abbandlung in feinem
neungigften Jabre gefdhrieben worden, in weldyem Alter der Kove
pev nur wenig ju feiner Crhaltung braudpe.

Dilliger war der Profeffor der Medicin in Padua, Sane:
toriug, der feiner Nahrung und BWerdbauung wegen mebrere Sabre

. glethfam in einer Wage jubrachte ; derfelbe beftimmte fiir einen

gefunden und fonft enthaltfamen Menfden, adt Pfund Speife
und Trank, ndpmlich drey fiir PAangen , ein fiv Sleifd):-Nap- -
tung und vier Pfund fiur Fhiffigkeiten.




