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Kéde fo Hod Hielten. Gin Senator honovivte den feinen mit
fedystaufend Gulben jahrlidy; Antonius Cdfar {dyenkte dem feie
nen eine Stadt; MWilhelm der Croberer vermadyte feinem Koch
mandyes Stiick Land, und felbft Jriedvid) der Srofie trug Fein
Bedenken , ben feinen (Noél) ju befingen. Leider daff Veyfpiele
diefer Avt fo felten nadhgeahmt werden !

$@iv wollen umlenfen und von bdiefer Abfdweifung, die
man und ju gut Dalten wolle, zu unferem Gegenftande jus
viiE Eebren.

Die Meinungen der Alten waren dariber getheilt, ob
einfathe ober gemifdyte Nabrung dem Menfdyen jutrdglicher fep.
Die HippoFratifer find fillr die Einfadhbeit, Aviftoteles dage-
gen vertheidbiget die Wielfeitigbeit. Gegen leBteven nahm man
aus der ungleichen BVerbaulidhbeit der Nabrungsftoffe ben Haupt-
grund. Diefer treffe indeffen nur die eingelnen Mablyeiten und
feinesweges den gangen Jabresumlauf; in Beyiehung auf
biefen rdth felbft Hippobrates in den Nabrungsfioffen ju wed):-
feln. €3 (46t fich aber nady einer forgfdltigen Vevuctfidtigung
ber eingelnen Nabhrungsdftoffe audy eine folde Anordnung den-
Fen, weldye jebesmallbas gleidhmdfig Werbauliche veveinigt, —
Sndeffen, nidht allein die Cigenf{dhaften der Nabhrungdmuttel,
vielmebr audy die Werbauungsfabigkeit der eingelnen Effenden
bedingt die Sutrvdglichfeit einer Mabljert. Ubrigens fdyeinen un=
feve KBche ein unbeftimmees und dunfled Gefihl ju befigen,
bas fie leitet; ober es Edmmt ibnen eine demifhe Wevdnbderung
su ftatten; denn Nabrungsftoffe, welde auf fhictliche Weife .
in einey ©peife oder in mehreren auf cinander folgenden vers




