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bunden werden, Fdnnen ibre Auflofung gegenfeitig befordern
und unterftigen. Lrockenes und Feudbtes, Fettes und Durres
Kaltes und Higiges, Fommen einander su- Huilfe. p

Cine Mableit foll , nady dem Gefagten , fur Wenige aus
wenigen, gevade fiir diefe geeigneten Speifen befteben. Gin
Gaftmabl aber aus Bielem, damit ein jeder das Seinige aug-
wablen Eénne. Der Tifd foll fo mit Gpetfen verfehen feyn,
vafi bie Gdfte ibre Ehluft unverholen befriedigen Eonnen, und
taf dennodh Mandyes ubrig bleibe, weldyes bdie Grdnye jwifdhen
bem Nothdiirftigen und dem Anftdndigen hinveidhend bejeidh-
net. Diefes quantitative BVerhdlenif wird tbrigend durd) die
Menge der Speifen, obder burd) deven Wolumen ju errveiden
geftrebt. Die Menge der Sypeifenn gewdbhrt freplidy eine grofeve
Auswabl fiir die Cfenden, verurfacht aber grofere Auslagen und
tE daber nidyt fiir einen jeden erveidhbar; da bingegen bey ei-
ner hinveichenden Menge dey Nabrung, bdie oft nur in einem
Oeridyte befteben, und von tem Avmften erveicht werben Eann,
nod) immer Quft und Bergniigen angeregt, und das Leben
ved)t angenehm gefriftet werden Eann. |

2Wiv wollen verfuden juerft einige husliche Mable u
fFiggieven, um das Befagte gleichjam ju belegen.

Husliches Mabl auf acbt Gedecke.

Radpdem der Xifdh veinlidhy gedeckt ift, (fiehe weiterbin,
Bie Avt eine Tafel yu decfen ,) wird ein Gervidpt in die Mtte
geftelle, und mit jwep big vier R ellevchen Imbifi umErdn;t,




