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Begofen und mit ben Gemiifen sterlich umEednyt, fo dafi bas Gange
ein gefdlliges Anfehen evhalte. Nadypem dev 2Anfang mit dem
Smbifi begonnen, wird dad Kleifh beraus geboben, bdie Vris
be mit den Gemidfen und Brotfdynitten auf die Teller gefcdhopft,
und das Fleifdh auf fhone Seheiben gefdnitten, jugleid) mit
dent Gemiifen ober mit einer Juthat, ald Senf ober efwas
Sduerlichem genofien. Nady diefem Worgange wird die Schiiffel
berausgehoben , und mit einer andern aus Obft ober Kife ers
fest. MWar das Brot gut gebacken (weldpes fur bdie gute BVers
bauung nothwenbdig ift) , dann fdhmackhaft und in hinveidyen=
der Menge, weldhes man dod) vorausfegen darf, fo ftehet der
in feinen Wiinfden geregelte Cffer al8 vollFommen befriediget,
feinem Gott fiir die Gabe danfend, vom Kifde auf, um auf's
Neue geftdrft, feinen Verufsgefdhdften nadzugehen.

Wir baben oft Gelegenheit gehabt, diefer dem Parifer:
Bifrger cigenthiimlichen Nabrung, dem Pot-au=-feu, beyzuwodh=
nen, und baben ung dabey immer fehr wobl befunden.

Diefer Pot-au-feu der Frangofen ift eine Nadbildung
ded Pudyero der frugalen Spanier, mit dem Unteridiede,
bafi bey dem Grfteren eine Vriihe, bey dem Lebteven aber ein.
minder ober mebr concentrivter Crevact evyeigt wird, welder
dem Pudhevo als Tunke dient. BVepbe Gevidhte befteben ausd
animalifdien und vegetabilifhen Subftanzen , weldye , in demjels
ben Gefdfe bis jum vélligen Durdydringen der Sdfte gefodyt odev
geddmpft, den ju einem nabhrhaften und wobljdhmecfenden SJ?uble
erforderten ©toff davftellen.
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