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®ett umgeben, Diefe Muskel Fann ibrev TocPeren Textur wegen
nidyt yum Kochen , wohl aber jum Dampfen und vorjiiglicdh yum
Rvaten verwendet werden. (S. Anleitung jur Kodfunit).

Das Tranfdiven deffelben Hat gav Feine Sdhwierigkeiten ,
indem man nur etwas {dhief dbev den Faden ju {dhneiden braudt;
weil aber die Sdnitten etwas ju grop ausfallen wiirden , wenn
man durd) die gange Fleifdymaffe fdhneiden wollte, {o ift's gut,
wenn man die ©deiben von einer Seite jur anbdern Eeilformig
madyt ; dadurch Eann ihre Grofe nad) Belieben gevichtet werden,

SRoftbraten.

Bon ber erften Rippe gegen den Hals hinauf liegt eine
ftavfe Miuskel, die den Winkel ausfule, weldher bey dem Auss
laufe ber Rippen ausd dem RitcEqrathstnoden entftehet, (die lans
ge Niickenmuskel) fie gibt ein mit Fett {iberdecEted, feinfabig miivs
bes und woblfhmectendes Fleifdy, das fidy ju ewmner jeden. Ves
veitung fehr webl eignet. |

AE Nindsbraten wird diefe Muskel niht von den Rips
wen geldft, fondern im gangen @ticte der Opevation ausdgefeht.

Al eigentlicher Noftbraten mufi derfelbe vippernweife uber
{dhnitten, murbe geblopft, dann ber einem Nofte, dev uber
Glut geftellt ift, langfam gebraten (baber die Wenennung)
bann ftickweife dber{dnitten, und mit einem paffenben @af-
te begoffen aufgetragen werben.

Als geddmpfter Roftbraten wird bdie vippioeife ber{dhnits
tene SMuskel mit grobem SpecE durdygejogen, weid gedamp;t
und ftatt des Tranfdivens mit einem Loffel abgeftodyen.




