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Glasdhen Wein davan thun, aber evjt, wenn ed bald gefod)t
ift, weil fonjt die Kraft ded Weined verfodt.

127, Gewdhnlides Sauerfraut.

Das Sauerfraut wird in ein qroBes Gefchive gethan, wo-
e man gefalzened obev auc) ungejalzened Schmweinefletid,
eine ganze Rwichel und etwad Waffer thut; jtellt 8 dann
auf ein nicht 3u ftavted Feuer, dectt ed gqut ju und jchout
wihrend dem Kochen mehrmald darnad), damit ed nidht an=
brennt, Wenn man ed in einem gqut verfdhloffenen Gejdre
in einen Ofen thun fann, fo wird e viel beffer, weil aller
Gejhmact betjammen bleibt.

128. ©Sauerfraut auf bitvgevliche Art.

Gauerfraut wird, wenn ed u jauer jein jollte, duvch falted
Waffer gezogen, mit frijhem Wajfer auf'd Feuer gejepst und
eine ©tunde qgefocht. Thut e3 hernad) auf ein Sieb Jum
Abtropfen, jobann wieder in die Kafferole, gibt Ganje- oder
Sdweinefett, etwad gehacte Rwicbeln in ein Pfannden,
wenn dieje etwad gelblicht werden, aud) einen Ldfjel voll Mehl,
giefgt diejed dann an bad Sauerfvaut, madt ed ved)t gut
unteveinander mit einem Glaje Wein und laRt e3 nod) eine
guie Seit fortdampfen.

129. Sauerfraut mit Hedt.

Sn einem Dbeftrichenen Wiodel thut man jdon fertig ge-
fodhted Sauerfraut, davauf eine Lage abgejottenen, in Stiick-
den gebrochenen Hecht, ein Biddpen jauven Rahm, und fo
fort, oben mup Sauerfraut fein. Wan madht von MWild)
und Mehl einen dicfen Teig, {dhitttet ihn oben 1iiber dasd
Gauerfraut, damit fein Dampf heraudgeht, weil dajjelbe jo viel
fhmacthafter bleibt. Qn den Teig madht man mit dem
Weffer lange Cinjdnitte, ftreut etwad geriebened BVrod
baviiber, ein wenig Butter und backt ed im Ofen; dann gibt
man ¢8 jammt der Form auf den Tijd). WMan Fann aud
Grbjen= ober Kartoffélbrei jum Sauerfraut geben.

130. Sauerfraut mit Sdnecden,

Dag Sauerfraut wird mit frijder Butter, oder wenn man
hat, mit Ganjejdmaly und einer verwiegten Swichel mit




