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143. Gemitfe von Ritbenfeimen.

Diefe Keime geben ein der bejten Enbdivie beifommenved
Gemitje. Wenn die Keime gut vevlefen {ind, werden jie jorgs
filtiq gemajchen, weil jid) gerne Sand davin befindet, als=
dann werden fie in fochended Waffer gethan und fo lange
qefocht, 6i3 fie weich find, nadjdem in ein Sieb gejdhuttet
und frijdhed LWaffer Ddavitber gegoffen, Hernad) ausgedriictt
und nidht 3u fein vermwiegt. WMan Ddiinjtet dann Wiehl n
frifdger Butter, jchiittet Fleijchbrithe davan, vihrt e3 jehr gut
und thut dad Gemiid dazu, jalzt e8 aber nidht u jtart und
[ikt e8 fo langjam fodhen. |

WMan fann aud) weifie Nitben in vunde Blattden jdneiden,
in der Grofe eined fleinen Thalerd, bdieje in Salzwafjer
weid) fieden, dann in eine leihte Sauce thum, inbem ma
Peterfilie und Jmwiebeln vedht fein verwiegt, mit etwad guiem
?Ett und ein weniq Mehl diinftet, mit der ndthigen Fleijd)
vithe anvithrt, und wenn man efwad Sdii hat, jo lapt
man fie eine Weile fodjen und jchitttelt fie oHfterd um. Veim
Unrichten [dft man die Mitte ded Gejchirved leer und thut
bie auf obige Art subereiteten Keime Pinein, jo fieht e8 jehr
qut aud und jhmectt aud) vecht gut. Man fann diejed Ge-
miis, auf dieje LWeife gugerichtet, ald eined bder feinjten e
mife geben.  Auch fanm man die Platte mit gebactenem,
ternartiq audqejchnittenem Brode, oder mit aufgerollter, in
Sdyeiben qefchnittener Omelette, ftbrigen, gut ugejdnittenen
Wiirften oder verwiegtem Sdhinfen garniven.

Man fann aud) jede Sovte diejed Gemiijed allein, ohne
Beijein be3 anbdern, geben.

144, Braune Riuben.

S einem Gejdhive (aBt man Butter Dhei werden, thut
einen Loffel voll geftofenen Bucker Hinein und (aBt thn braun
werben, jchitttet Fleijchbrithe davan und legt bie in Wiivfel
gejdnittenen Ritbent hinein und focht fie gut 3ugebectt wie
die obigen. Wenn fie nidht fett genug jind, thut man nod
frijhe Butter daran.

145. Gelbe Ritben,

Dieje werben gejdhabt, gewajdhen und in linglidte Sthict=
den ober Sdheiben gefchnitten.  Peterfilie und Swiebeln




