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Dritter Abjdynitt.

153. Cidhorie.

Die Cidhovie wird, wenn fie qut verlefen ift und ed bie
Aeit erlaubt, am Abende jdhon in frijhes LWajjer qethan
und big am Wiovgen davin gelajjen, wodurd) {ie fehr wviel
von ihrer Bitterfeit verliert. WlSdbann wird fie redht fauber
gewajchen, dann Todended Wajfer davan gejdyiittet und fo
wieder eine Hhalbe Stunde ftehen gelajjen, wo man fie dann
heraunimmt und im Wajjer fodt, bis ﬁe weid) ijt, dann
in frijhed Wajjer thut, aud diejem gut ausbdriictt und nicht
au fein verwiegt. Man [aRt frijde Butter zergehen, etwasd
SWeehl davin angiehen, thut die Cidjovie dagu, vithrt fte Jehr
wohl ab, jdhitttet nad) Gutfinden qute jiifge Wild) ober Fleijdh-
brithe barrm jebt e8 und lagt bad Gemid eine Weile lang-

-iam fodjen, ruIth ed wdbhrendbbeffen ofterd um. €3 ijt dies

ein fehr geinnbeﬁ Gemit.  Auj bie niamliche Weife Fann
uum bent Salat, welder jdhon iemlid) in die Hohe gejdhofjen

subereiten, ‘benn die allzu grofe Bitterfeit verliert fidh
hurtb biefe %ebanbhmg bereitd gany.

154, Gefitllte Gurfen.

Wan nimmt hiegu Halb audgewadhjene oder aud) nod
Tletnevre Gurfen, {dalt fie gut ab, jdhneidet fie dann Dder
Lange nad g[end) pont einander und nimmt die Kernen jauber
heraud, legt jie eine eile in frijdhed Wajfer, aud bdiejem
thut man fie dbann in fodjendbes Salzmajjer und [akt fie
oarin nidht u weid) fodhen, nimmt fie herausd, [(afgt fie qut
abtropfen, fillt bie Halfte mit einer guten Fleijdhfarce etwasd
hod), bejtreicht den Jand mit i und thut eine anbdere Halfte
bavitber, briicft ed jujammen und wmbindet e3 mit Faben,
‘idjnemet aber am untern Theil Fuerft dieGurfen ein wenig
breit, bamit jie befjer eben liegen, {pictt {ie bann, wenn man
will, mit magerem Spect auf der obeven Seite, jeist jie in
ein breited Gejdhivr mit frijher VButter und dampft fjie fo
gany langjam eine gute Beit und begieft jie wahrend defjen
mit guter ©dii. Wenn angerichtet ijt, madht man die Fdden
pavon, legt jie {dhon auf die ‘Platte, thut nod) ein wenig
©dit ober Fletjdhbrithe in dad Gejdhiry, wo {ie geddmpft
baben, jchuttelt e8 qut dburdh und giegt e8 1iiber die Gurten
und fragt ed vedht heip su Tijdh. Man fann fie and) mit
etner quten Vutterjauce ober einer andern beliebigen ferviven.




