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ind, wevden mit frijher Butter und Wafer jugejest und
gany langfam gefocht, Bi8 fie weidh und Fein Waffer mehr
baran ift, Dann wird etwad Mehl daviiber geftdubt und von
ber braunen FFleijhbrithe davan gethan und fo nod) eine
qute LWeile gefodht.

162. Bohnen,

Die Bohnen, weldhe nod) gany jung fein miffen, mwerden
flein gejdinitten, in qutem Fett gedampft, aber gang lang-
jam, dfter8 untereinanbder gemadyt, etwad Salz davan und

verwiegtes Bohnenfraut, wenn fte weid find, wird ein mwenig
Wil und Fletjchbrithe davitber gethan.

163. Acerbohnen (Saubohnen) mit gelben Riiben,

Die Behandlung der gelben Ritben ift hiersu bdiejelbe. Die
Saubohnen werden, wenn fie jhon orbentlic groR jind, aus
ben Puljen genommen, bann jebe Bohne wicder bejonders
gejdalt, biefe werben dann in fochendbem Waffer nidt 3u
weid) gefodht, hernad) aus diefem genommen und qut abge-
wopt tn folgende furze Sauce gethan: Man verwieqt Sd)a-
lotten und Peterfilie veht fein, diinftet died mit ein menig
Mehl in Butter, fdyitttet Fleijchbrithe davan, [aBgt e8 auf:
tocjent, thut dann die Vohnen davein, jdhiittelt es gut durd,
vithrt aber nidht davin, weil jonft die Bohnen serfabren,
breiig werden und daburd) ihr Unjehen verlievem. Man
macht mun von den gelben NRitben ein Kreuz auf bdie Platte
und thut in die vier Wbtheilungen die Bobhnen und qibt fie
- Lijdhe.

164. Hopfen-Gemiis.

bon dert Hopfen, welde jhon griin, aber dodh nodh aart
et milfjert, wird dad Harte an den Stielen abgejdynitten,
bamt {dneidet man fie in fingerbreite Stitce, wajdht jie red)t
jauber und Tocht fie in Waifer nidht gany weidh, |chitttet jie
m eim Sieb um Aptropfen. Unterbefien (aft man in gutem
- jett vevwiegte Bwiebeln angiehen, thut bdie Hopfen dazu,

ﬁreut et wenig ©aly davitber und dampft fie o vollends
weid); nad) diejem wird ein wenig Mehl dariiber geftrent,
mit Fleijchbriihe verditnnt und gut vermijht; wenn ¢ eine
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