500 Sedyszelnter Abjdynitt.

lagt. AlSbann wird in ba8 qut geveinigte Gejehiry, worin
man fie einmacht, auf den Boden Saly gethan und etwas
Bobnentraut, dann eine Lage Bohnen, dann wicdetr nad) BVer:
haltnip Salz und etwad Bohnentraut; jo wird fortgefahren
bi8 man damit fertig ift, jodbann legt man oben davauf qut
pajjende Vrettdjen und bejhwert fie mit Stein. So [aft
man jie langeve Reit ftehen, fieht aber fleiftig - darnach, ob
lic audy gehorig Waffer geogen haben; wive e3 nidht der
gall, jo miifgte man etwasd Salzmajjer nadgiefen. Bur Vex-
meidung dejfen muf man beim Einmadhen 3iemlich ©aly baran
thun.  Nad) einiger Seit werden die von ShHlamm bedectten
Bretter abgewajdhent und alled Unreine an den Bohnen gut
weggemadyt, dann ein jaubered Tud) daviiber geleat und wicher
wie vorher bejdymwert. Will man davon braudjen, jo werben
fie i lawem Waffer gewajden und dann nad)y Belichen

gefodyt.

1480. Bohnen auf anbere Art,

Gang junge zavte Bobhnen werden vecht flein gejdhnitten,
in einem Gejdive vedyt Jtarf mit Salz beftreut und qut un-
ter einandber gemijdht, danm in ein Gefdf gethan, mit einem
Lud) bedectt und bejdhmwert, im Keller aufbewabhrt. BVor dem
Sebraud) werben fie in laues Waffer gethan, dann in einer -
halben Stunde heraudgenommen und mit eben joldjem uge-
fegt; find jie nun weid) gefodht, fo werden fie in faltes
Wafjer gelegt, hernad) in ein Sieb jum Wbtvopfen gethan;
dann fann man fjie jubeveiten wie man will, entweder mit
einer Frifajjéjauce ober mit eciner gany furien Sauce mit
Peterjilic. Sie bleiben auf diefe Art fehr jhon qriin.

1481, Geddrrte Bohnen.

Hiergu nimmt man ebenfalld Bohnen wie die vorhergehen=
vert, Tocht jie gwei bid dreimal auf in nur jhmwad) gejalzenem
Waffer, lapt jie ved)t qut abtvopfen, tvocnet fie Hhalb im
Odjatten, ndem man fie fehr diinn auSeinander legt unbd
ofterd ummwendet. Sind fie ungefihr 2 bi3 3 Tage gelegen,
jo thut man fie in einen gar nicht heifgen Ofen und [aft fie
jo langjam audtvocfnen. 2Wenn man davon braudjen will,
10 legt man fie Abends vorher in laued LWajfer.

1482, Nothe Ritben einjumaden.
Dte nod) jungen vothen Ritben werden, nadhbem fie gqut




