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ceufs ; 9° le 1ait, ete. *. Ces fruits remplissent dans la cui-
sine un role trés-important ; il serait bien difficile, méme
impossible de s’en passer : ils entrent dans la plupart
des préparalions culinaires maigres ou grasses, et se
prétent a une foule de besoins.

49. — Le plus important parmi tous, c’est le beurre,
parce que son intervention en cuisine est double : il y
entre comme agent et comme bonifiant. Il faut donc ap-
porter les plus grands soins a le bien choisir, car de sa
qualité dépend celle des préparations auxquellés 1l se
combine. Pour cela, il faut autant que possible 'acheter
au jour le jour, et, pour bien en apprécier le mérite, en
mettire dans sa bouche un morceau de la grosseur d'un
petitpois; si, en se fondant, il ne laisse aucune saveurforte,
mais qu'il soil au contraire doux et agréable au palais,
cest quil est de bonne nature : on peut I'emplover en
toute surete.

o0. — Aprés le beurre, vieunent, dans 'ordre de leur
importance, les ceufs et le lait. Ces deux substances, ou
fruits des animaux, sont aussi d'un trés-grand secours en
cuisine et meritent d'étre soigneusement choisies (1 66 ).

1. — Dans une maison bien ordonnée, on fait, chaque
année, pour les besoins secondaires de la cuisine, une
pelite provision de beurre et d'ceufs, afin de n’avoir
pas a supporler, pendant I'hiver et surtout le caréme,
l'¢lévation du prix de ces marchandises de premiére
necessite.

2. — On choisit, pour faire ces provisions, le milieu
de Yautomne, parce que c'est le moment ot ces substan-

ces sont le plus abondantes, de meillenre qualité et le
moins cher.
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Ne sont pas considérés, en cuisine, comme [ruils, les petits des
anImaux.
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