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Nun folgen anch Q¢ rechten Dade Regeln /7 wic man beides
pas faltec vnd warme *Bad mit nug anficllen fol :

Eritlichen iff esder Sefundheit jutreglichen/ das man niche
Taglichen/fondern INonatlichen jwepmal/oder in jwepen IR o=
‘naten drepymal bade.

Sum Andernifoll man jum BDade niche cilen/mwenn man die
Ehelichen A8 erck 3u vicl getibet 7 0der Den Lab fonficn mit harter
arbeit vnd vbung [¢hr Krafftiof gemacht bat [ depgleichen auch/
ann man juvorn geivacht/ond desNachis nichtgefchlaffen.

aum Oritten/fol man fap baben/das man niche bald auffs
& flen 7 oder wann man fich hat vollgefoffen Dade. ,

Sum BVicrden/ foll man auch nicht mit verfopffeem Leibe)
oder Das der Scib mit viclen bdfen feucheigfeiten befchweres fep/
ine Bad gehen / fondern Den £eib juvor entledigen 7 vnd ¢inen
Stulgang haben, |

Fum Jinffeen/foll man im Bade weder Cflen noch Trin-
cBen/oenn Di¢ exfabrung bescuget/das dic jenigen/fo fich mit trin-
cEen im Bade vberladen/offt in plosliche KrancEheie fallens ond |
binfterben. ~ |

Gleicher geftalt 7 foll man auch auffe Dad nicht bald ¢effenn/
fondern ein¢ gange/oder jum wenigficn cine halbe Stund fafien/ |
auch nicht fcbr Ealt trincEen in fich gieflen 2 oder auff das BVad |
ein gutten raufch fauffen [ ond fich mit ffarcEen A cin ¢rfilllen/
denn Die folches thun s dic rithret gemeiniglich der Schlag 7 oder
fallen in Dic Gicht/Jipperle] Hifewehe oder Wafferfucht.

Sum Sechften/foll man auch niche eeliche Stunden im Da-
Deverharren / Denn folches niche alleinden Laib fehr erbige / fon-

Dernversehret auch denfeiben/ond mache jbn Erafftlof/darumb,
[0 baldt fich die Hdndeoder Fingerim Dade beginnén ju run-
peln/ift e geit / fich hinaus jumachen.

Sum Sicbendenfollen fette Perfonen / fo gerne mager fein

S 1 wollen/
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