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wollen 7 nicheern baden / dic hagern abgy vnd dirren follen crfi
nach cflens vber drep odervier Stunden baden,

e jemigen aber / fo niichecrn nicht wol baden Fénnen / fol-
len suvorn cin tocich Sy 7 ond ¢in biffen ‘“Drots oder jweenein
Wiein getaucht/ efjen.

Sum Achten 7 follen dicjenigen /denen tas Hdupt in oder
nach dem bade pflegt webe juthun/ das Haupt alfbald mit ge-
ringer Laugenparinnen Camomillen Dlumen gefotten wordan)
stwagenlafien,

Sum Neundens che man ans dem bade gehet / foll man das
DHaupt/ond den gangen Eeib fiir der Luffe vnd Kdlte gar wol be-

twabren.
Sum Jchenden vnd Legten /7 lobet Galenus, dag e vheraus

niglichen fep/fich auffs bad jur rube ond fchlaff subegebens denn
folches jur verdamwung der bofen Feuchtigfeit vberaus bequem
fep # Darumb etliche in Diringen vnd Naffen 7 in dem an vnd
aufisiche Stiiblein ¢in fein jubercit ‘Dettlein haben 7 vnd fo bald
ficaus der ‘Dadfiuben fchrepten / laffen fic fich mit twarmen Tii-
chern abtreugen/ond legen fich dann nieder vnd ruben.
aurechter eit vnd meffiglichen die Ehelichen LWerd'e ge-
braucht/bringen diefelbe groffen nug/ond find ju crhaltung gut-
ter Sefundheitgang erfpricflichen / denn dic E chwaflocher da-
vou erdffnet vnd erweittert werden / das Gsemiith vnd dre ler-
nunffeerfretwet 7 ond der Jorngehindert wird. Co iff auch vas
beplicgen den trawrigen, SR elancholifchen vnd fehwermitiigen/
auch denen fo gerne allein finde / vnd nicht mit viclen Leuten ju-
thun haben wollens gans dienfilichen,
 Stemsdenen fo feuchter vnd marmer Natur / findedic E he-
lichen LB erck 3u fiben vberaus nidglichen / wicdenn audy deneny

fo vicl pituita haben / So iff auch folche dbung im IBinter vad |

Sriling am aller bequemszfien/im Sommer aber vnd SHerbii foll
man diefclbe cinfiellen, RIS Ty, Dic
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