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malorem copiam introrfus trudendo, pectori inimicum fit, et foe.
mora laedit.  Quulibet: denique olentibus particulis impraegnatus
aer, ob perpetuam, debilique grauidae COorpori minus conuenien-
tem neruorum irritationem, in eandem culpam incurrit, ac me-
phiticus: vnde patet, olea aetherea, omniaque odorifera, quibus
crines, pettus, &ec. inungiluxus iubet, noxia, et ob nernorum
nimjam excitationem effe periculofa,

Cibus et potus. Poft aeris, vix alius rei earum, quae non
naturales audiunt, moderamen maiorem attentionem expofcit eo,
quod ad victum pertinet, in quo vix non omnes grauidae maxime
peccant, etiamfi nullo alio morbo, picam vel malaciam puta, de
quibus poftmodum, laborant. Aliae enim nimia voracitate, ex
acrimonia acida mulieribus ob laxitatem partium folidarum, bilem-
que fere femper aquofam, nec rite amaram propria, oriunda, to-
tum fere primarum viarum .canalem adeo -infarciunt, vt foetu gra-
vidus vterus extenfionis fere nullum reperiat fpatium. Aliae,
n contrarium vitium ruentes, nimis quidem delicatulae, ex tru-
tinae lance cibos fumunt, immo victum fibi detrabunt, fic embryo-
nis-incolumitati, vt credunt, egregie profpientes, Aft vero viden-
dum vtique eft, ne quid nimis, Nutriri quidem femina vtero ge-
rens vt et lactans debet; nullo modo vero faginari. Defeétus nue
tritionis contra, virium in partus et lacdlationis negotio maxime ne-
ceffariarum inducit pauperiem, nullo pretio redimendam. In
vniuerfum itaque praegnans, fub initium grauiditatis pauco, ad
concoquendum facili, tenuique cibo fruatur, Poft aliquot menfes,
cum foetus magis magisque increfcit, maiorem quidem eiborum
quantitatem fumat, attamen caueat, ne vna vice multum edat,
quam malam confuctudinem faepiffime obfervani, Vulgo enim,
fed fallo, creditur, grauidam duas diaetas comedere oportere
quoniam infantem nutriat, = At vero praeftat parum vna vice ede-
re, faepiusque repetere prandium, Quod ad ciborum deleftum
attinet, vtendum eft leuioribus, tenerioribus, nutrientibus | et
quae facile digeruntur..  Euitanda autem omnia, quae folidas partes
nimis irritant, fanguinem exaeftnant, inque nimium cieant motum.
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