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RVRICOLARVM LIVONIAE
STATV SANO ET MORBOSO.

R A
Ratio Infituti.

~uanta fit varietas morborum, non folum pro

diverfa ratione fingulorum hominum, fed
etiam gentium et regionum, nemo non in-
. telliget, qui fecum cogitat,. quam infignis
pd. rerum in quibus verfamur, fit diuerfitas,
= et quam arctiffimam eae habeant coniun..
¢tionem cum indole et ftructura corporis humani. Cum
enim innumerabilis globi Telluris fit diuifio et varia loco-
rum conditio, atque tot fere vitae genera, quot funt regio-
nes, quid mirum {i adeo difcrepat modus non tantum ae-
grotandi, fed etiam valendi. Generales igitur, quibus reéta
valetudo conferuetur et labefactata reftituatur, cautiones,
omnino ex natura locorum, acque ac indole hominum,
erunt defumendae. Hanc normam adfciuimus cum patriae
caufam gerere nobifcum conftituerimus. Eft illud quidem
fententiae, de qua Celfus in praefatione difputat, Empiri-
corum nimirum, qui dicunt: differre Pro natura locorum

Al gene-




6 De Ruricolarum Livoniae

genera medicinae, aliqua ratione confentaneum; fed ta-
men prorius ab eis ditlentimus, quod illi Empirici, inde ve-
lint probare, vanitatem medicorum eorum, qui ratiocinan-
do et cogitando ex ipfa humani corporis natura morbis oc-
currere {tudent, quam fententiam femper repudiauimus.
Statum itaque fanum et morbofum Liuoniae incolarum per-
tractaturi, non poffumus non, alios, qui pariter de hac re
egerunt commemorare. Inter omnes vero optimo iure re-
ferendus eft, Vir Ill. 1. 5. a riscHER Celeberrimus Ri-
genfis Practicus, et in Ruflia quondam Archiater dignifii-
mus, qui in libro oeconomico ?) praefertim in additamentis
de pefte eiufque apud Liuonos agricolas obferuanda cura-
tione, ita exquifite et praeftanter egit, vt omnia expo-
{uifle videatur, quae generales hafce de fanitate et morbis
inter noftrates cogitationes illuftrare poffent ), Placet
autem in hac tractatione hunc fequi ordinem, vt primo ra-
tionem habeamus patriae fitus, et videamus qualis {it cli-
matis atque atmofpherae ftatus, quae conftituunt fanitatis
et aegritudinis caufas principes et generales. His autem
cognitis ad alia {pecialiora progrediemur, ad res nimirum
fic di¢tas non naturales, et ruricolarum vitae genus, quae
fingula tanquam omunium morborum caufae habentur et
exiltimantur occafionales et praedifponentes. His enim
pmemifﬁs, via nobis {ternitur ad illultrandum, cur in hos
vel illos morbos facilius incidant, ad alios vero minus pro-
clives reperiantur. Confiderandi itaque erunt morbi non
tantuim his ipfis familiares, fed quoque inter ipfos minus
frequentes et prorius ignoti, interpolitis remediis inter

noftra-

a) Liefliindifches Landwirthfchafts-
Buch, auf die Erdgegend von Lief-
{and Eft -und Curland eingerichtet.
Halle in Magdeb. 1753.

by Nec taceamus Difl. inaug. CL.
Sutteri Lipliae rys53. habitam, qui
varia de accolis - maris Baltici tra-
didit, fpeciatim noftratibus tribuen-
da; neque etiam practereamus Ex-

per: Aoerberi praCticam traltatio-
nem, Verfuch, die gewdohnlich-
{ten Krankheiten, bey dem ge-
meinen NMann und befdnders bey
denen lieflindifchen Bauern, auf ei-
ne wohlfeile Art zu heilen. Revall.
I761. utpote in qua morborum in-
ter Linonienfes vulgarium curationes
vberrime expofuit. |
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Statu [ano et morbofo. v

noftrates viitatis. Tandem ex triplici therapiae generalis
fonte, diaetetico, chirurgico et pharmaceutice, cautelas
guafdam fubiungemus, vt fanitas confervetur, et perdita
quando accerfimur, rite reiftituatur.

§oroa

- Linoniae fitus atque climatis ratio, generalis dinifio atque confinia,

Liuonia in feptentrionem porrecta, fupra quinquagefi-
mum et quintum latitudinis borealis afcendit gradum, et
verfus quinquagefimum et feptimum poliarctici extenditur.
Eundem itaque cum Dania fere habet {itum, nifi quod ver-
fus Orientem magis conuerfa profpectet Liuonia, Dania
vero occidentalis magis deprehendatur.  Quod ad clima
pertinet, non adeo infignisharum prouinciarum erit difcre-
pantia, cum fere vtraque intra vndecimum et duodeciimum
clima pateat. Spatium enim intermedium, inter duorum
latitudinis graduum centra, clima appellatur. ©) Quilibet
vero afcendens gradus, vbi definit, efficit, vt longiflimus
dies ad horae dimidiam partem augeatur. l'ali ratione eue-
nit, vt, cum Haflniae, longiflimus dies per 17 atque dimi-
diam horae partem duret, in patria vrbe, (gradum vnum
circiter polo propriore) longifiimus dies o¢todecim horas
impleat, et {fic horae dimidiae faltem efficiatur differentia.
Rigae nimirum, quando longiffimus eft dies, hora tertia
matutina praeterlapfa, et minuto decimo tertio horae fuc-
cedentis, fol emergit, hora oétaua vero et nonae vefperti-
nae minuto quadragefimo feptimo defcendit. Sic itaque
hyperboreae regiones, cum hiemis tempore haud ita diu
per diem fole reficiantur, aeftate tamen, prolongato eius
gaudent curfu, vt omnia, quae terra ibi gignit, nen ebftante

climatis = feueritate, pubefcant. Ad diunifionem wvero
quﬂd attinet, Liuoniam feptentrionalem Eftoniam dILt”lm,
a Meri-

€) 'Spati'um iftud  conftituitur, dufta, Conf. Cel. Bufedlings Erde
guando ope circuli-parallelis linea Befchreibung. 1 Th, Emle:t,
per centrym cuiuslibet gradus elt




3 De Ruricolzram™ Liwoiiae.

a Meridionali, fiue Livonia ftricte fic' appellata diftinguis
mus. Nulla tamen exinde oritur fingularis difcrepantia,
nifi quod illa minorem totius ducatus, partem haec vero ma-
iorem conftituat.  Vbi. vero ad confinia patriae pro _difle-
rentia plagarum refpicimus, in primis commemorari me-
rentur Rufli, quorum imperium infigne Mofcouiticum ap-
pellatum, totum Latus Liuoniae orientale conftituit. Huic
adiacens Curonorum independentium ducatus, auftrale fi-
ftit. Notentur autem etiam maria, Balticum in primis in-
periofum, quo a Suecis feparamur. Ibi folem patrium fubs«
mergi, et ex illo tandem Finnicum finum feptentrionem
Lapponum atque Finnorum nobis fiftentem, oriri videmus.
Tali igitur fitu, tum quod ad terras, tum quod ad coelum
{pectat, Linonia gaudet. |

§ oy
ﬁtm_q[;tﬂmme ratio.

Quodfi aeris mutationes coelique, quo tegimur, attendi«
mus conditiones, varia pro temporum non folum, fed quo-
que plagarum diuerfitate nobis obueniunt. Modo enim cons=
furgit frigidus aer et ficcus, modo fe vertit in pluuiofum et
relaxantem; interdum calidus regnat atque ficcelcéns;
non nunquam humidus increbrefcit et anfterus. Quoriiam
vero non tantum polo, fed quoque orienti ¢) magis appro-
pinquat Liuoma, plerumque frigidius ibi- obferuatur coe-
lum, attamen non minus ficcum. Hiemali enim tempore,
ob poli borealis vicinitatem, ( cum tantum triginta et tres
vel quatuor latitudinis interfint gradus) praeter {ubfola<
num, afperrimi plerumque regnant aquilones. Hi vero,
ob admixtas partes glaciales ficci potius et adftringentes,
quam humidi et relaxantes inueniuntur. A meridie vero
admotus aer five aulter, non quidem natura fua, vt qui a
gelido polo antarctico fpirat, attamen occidentali et aduen-

titio
d) In. omnibus enim ortui Solis obferuatur coelum, quam inocciden-
propioribus terris, rigidiys {emper talibus regionibus. V. Bli/ching. 1.c.
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titio calore, dum torridam Zonam permeat, feruidus ad nos
accedit, ficcus magis eft, atmofpheram noitram ita rarefa-
cit, vt fyluae nonnunquam inardefcant, vti recentiflima
annorum 1747 atque 9. ¢) exempla proftant. Cum quoque
maria non infignia tranfcurrat ifte, nifi cum Zephyro con-
iunctus ad nos accedit, aridus omnino erit cenfendus.
Quod ad Zephyrum fiue Fauonium attinet vapores ex Bal-
tico et Germanico mari attrahens, omnium eft humidiffi-
mus, quando ad nos adfertur; quod tamen haud adeo erij:,
quando feptentrionem fimul appropinquat. Kurus deni-
que fiue Subfolanus, totam peruolans Afiae late patentem
terram, Siberiae nimirum et Tartaria regna, ficcus plane
et vaporibus deftitutus obferuatur *). Hactenus in gene-
rales atmofpherae noftratum conditiones inquiliuimus,
quae vero cunéa pro diuerfis anni temporibus, tem-
peftatibus, aliisque coeli mutationibus funt limitanda.
Plerumque autem hieme, vltra quinque menfes faepius
durante, frigidus aer dominatur, interdum tamen per
omne hoc tempus ficcus idem atque ferenus magis obferua-
tur. Aeftas quidem calida eft atque ob hanc ipfam caufam
molefta, ficca vero plerumgque et raro pluuiofa euadit; nul-
la habita ratione Baltici Maris, niuiumque abundantiae,
quas faepius fex menfibus polt nondum videmus fulutas§ .
g,

e) Liefl. Landwirthf{chaft. in ad- nia ratione atque ventorum dire-
ditamentis. Ctione expofuimus deferiptionem,
iam aliqua ratione Quidius inMe-
f) Hanc quam de aeris in Livo- tam. lib. L. tradidit, vbi cecinit:
tanta eft difcordia fratrum. ‘
Eurus ad Auroram Nabathaeaque regna recefiic,
Perfidaque, et radiis iuga fubdita matutinis,
Vefper et Occiduo, quae littorae Sole tepefcunt,
Proxima funt Zephyro: Scythiamque feptemque trionem
Horrifer inuafit Boreas: contraria tellus
Nubibus affiduis pluuioque madefvit ab Auftro.
Tantum diffentio ratione Auftri, tum ficcum efle, declarauimus.
guem humidum ille praedicat, ob
Italiae in Mari Mediterraneo {i- g) Liefl. Landwirthfch., 1 Th.
tum, nos vero ob Liuoniae fi- 1 Abfchn. §. 42.

B




10 De Ruricolarum Linoniae

s i
Maris Baltici effeclus.

Mare Balticum accolis fuis {peciales largiri deterniina-
tiones et in iis varios proferre efle¢tus, haud quidem pro-
pter vapores, quos cum aere communicat, quoniam id an-
ni tempora pluuiofa atque tempeftates abunde demonftrant,
fed potius ob falinas hifce imprimis admixtas particulas ae-
quoris, vix indubitatae prorfus fententiae {peciem obtine-
bit, i chemicas eafque curiofas euoluimus auctorum difqui-
fitiones, qui generales marium particulas conftitutiuas, in-
dagarunt. HluftriffimusComes mars1L1VS in egregio fuo
demarelibro "), tres inprimis laudat particularum fpecies,
bitumen, tartarum atque falem, quas non folum aquofis
admixtas, fed quoque plerumgque in ftriarum forma, mari
{upernatantes obferuauit. Liquidum iftud fupernatans va-
rie coloratum atque ex falinis, oleofis et terreftribus parti-
culis coactum atque mari amaritiem fuam praebens, ex ca-
vernis et cuniculis metalloruin, ad fuperficiem maris adfcen-
dere, experimenta docent.

Sal itaque, quod mari ineft, ({iquidem iftud non tan-
tum a chemicis lege artis elicitur, fed quoque ex fubterra-
neis cryptis profluens a natura vlterius praeparatur atque
artefattum Sal commune appellatum nobis praebet) a folis
radiis {folutum atque leuius redditum, vaporibus admifceri,
aequilibrio atmofpherae fublato procellis et flatibus in aere
diftribui atque non folum hominibus, quando per pulmo-
nes intrauvit, antiputredinofam fuam vim largiri, fed quo-
que ipfius atmofpherae deprauationi refiftere, atque forte
vegetationi plantarum inferuire credunt. Cum tamen de
experientia auctorum, falis huius originem ex cauernis fub-
terraneis deriuantium, dubitare nequeamus, nec fal foflile,
quod in Polonia aliifque terris effoditur, aliud eflfe videa-
tur quam minera ipfius Salis marini, limitandam potius ef-

le illorum fententiam, quam concedendam crediderim :
quo-

h) Hiftoire phyfique de la Mer, fol.
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quoniam acida mineralia vix vonquam in auram abeunt, nifi
maximo caloris addito gradu, qualis fub aequatore, nedum
in vicinia poli nunquam fuit obferuatus. Quamuis alii bitumi-
nis ope fal hocce leuius reddi pofle contendunt, vt vaporibus
admixtum in aera afcendat, hoc tamen neutiquam fieri pof-
fe exinde apparet, quoniam aqua marina, licet.fortiori igne
aquolis atque etiam bituminofis quibufdam particulis pri-
vetur, falem tamen relinquit et fub forma fixa exhibet.
Neque fub aeguatore calor adeo vehemens efle poteft, vt
fal marinum bitumini fiue volatili huius principio admix-
tum leuius reddi queat, nedum illud in Baltico mari ab
aequatore remoto, effici poterit. Alteram potius fenten-
tiam inde deriuare poflem; nimirum quod radii folis con-
centrati magis magifque bitumen refoluant, fal vero libe-
rius redditum aquofis particulis immifceatur; ex inde enim
patet, cur maria aequatori et {foli magis expofita, qualia funt
oceanus orientalis atque occidentalis, aethiopicus atque
pacificum mare, {alfiorem acrioremque praebeant {aporem,
quam alia polis appropinquantia et {fubillis flu¢tuantia, Bal-
ticum nimirum cetera, id quod, ne in corruptionem abeant,
neceflarium erat ).

B2 Spe-

1) Forfan zlius {alis ex mari de-
fendens tran{pirationem nobis obii-
ciat, experientiam auftorum, qui
demonftrarunt, fuperiorem maris
partem, quando deftillata fuit, mi-
norem praebuille falis marini quan-
titatem ; fundum vero maiorem, pa-
ri ratione fcaturigines ex fuperficie
maris prouenientes, inferiorem pau-
lulum quantitatem f{alis communis
exhibere, quam aliae ex fundo ma-
ris profluentes. Hine partem ali-

quam falis a folis radiis leniorem
redditam in auras abiifie et vapori-
bus fuiffe admixtam crederet, In-

terim quanquam experientia illa au-
torum neganda non eft, tefte im-
primis 11l. Marfillio, tamen vix il-

- lud quod inde volunt colligere, va-

lere videtur, quoniam fundus ma-
ris {tratis atque cuniculis propior,
maiorem copiam falis continere de-
bet, quam fuperficies remota; et
quia fal iftud ex maris {uperficie de-
ftillatum, minori copia quidem,
{femper tamen maiori acrimonia
praeditum, quam fal ex fundo eli-
citum, repertum; parique ratione
fal commune fiye culinare ex fuper-
ficie maris profluens et praepara-
tum
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Speciales itaque Baltici Marls, qui ad Livoniam in habi-
tantes prouenire poflunt effectus, erunt humidi vapores,
Zephyris admoti, vix vero illis admixtae falinae maris par-
tes, potius leuioris bituminis forfan exfpirationes, atque
excrementorum ad littora maris eieCtorum exhalatisnes.
Excrementorum enim illorum tanta copia autumnali im-
primis tempore in multis locis reperitur, vt {tercorandis
agris inferuiant ¥), Eam ob rationem Baltico mari mino.
rem quidem falfedinem, fed tamen grauitatem {pecificam
maiorem ob terreftrium nimirum particularum abundan-
tiam adferibunt. Quare ClL. svrTeErvVS 'Y quoque, ob
{ingularem grauitatem {pecificam, Balticum mare naues le-
viores non admittere, nifi antea fint ponderofiores factae,
annotauit.

Quando itaque fol radiis fuis mari noftro incumbit, fal
liberatur, et a terreftribus atque craffioribus bituminis par-
tibus purgatur; terrae huius alia pars praecipitari videtur,
quippe quae tartarus appellata concretionibus tartareo la-
pideis, anfam praebet ™); alia vero cum bitumine coadtq et
leuius reddita ad littora maris eiicitur, hinc nen Immerito
Hluftr.a F1screr aliquam peltis rationem quoque ex iftis
maris excrementorum exhalationibus deriuanit )

. s

Agrorum natura, aliaeque terrae Linoniae conditiones.

Quando agrorum indolem, terraeque in Liuonia per-
pendimus vim atque naturam, in vniverfum ficcum potius,

nec adeo pingue ©), temperatum magis, quam frigidum, et

fer-
tum magis acre, alterum vero minus 1) Diff. de Statu fano et morbo-
interim amarum} mapis efle folet; fo accolarum Maris Baltici.
1d quod itaque folis efficaciam quoad n -~ ;
folutionem falis a bitumine et alijs Seﬂ;idzhm,lr-e plitfigue, de'la Mer,
: ‘1s partie.
partibus, non vero quoad volatilifa- :
tionem oftendit. n) Liefl. Landw:. 2ter Anhang von
I) Liefl. Landw. L. Th. I Abfchn, der Peft. §. o.
§. 1 o) Lib. cit. 1P, §, 43

-
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fertile atque Teecundum folum ibi effe, dici poteft. Tantam

enim copiam frumenti, et fecalis in primis agri noftri .

reddunt, vt non immerito Liuonia granarium aliarum re-
gionum appelletur. Secale autem, quod antequam teritur
atque purgatur, in horreis calefactis fumo exficcatur, fic-
cum quidem effe videtur, non tamen ad corruptionem pro-
clive fed falubre atque egregiae cenfendum eft!indolis P).
Praeftantiora autem, quae ex ea terra producuntur frumen-
ta, aeftiua funt; cantherina vero, calidioribus regionibus
propria’, ob "climatis feueritatem haud ita bene ad incre-
mentum proueniunt. Quamgquam itaque aeftiui hordei gra-
na maiora apud nos obferuantur, tritici tamen cantheri-
ni minora efle folent?). Olera vero atque caeterae culina-
res plantae, omnino facilius atque melioris indolis plerum-
que, quam in calidioribus terris progerminant, id quoed ma-
xime de nafturtinis atque antilcorbuticis plantis et radi-
cibus, ex quo genere funt raphanus, armoracea, allii gene-
ra cet. valet. In caufam huius {iinquifiueris, fequentem in-
veniri poffe putabis: acidum nimirumn vegetabile ex altera
parte in calido ac pinguiori folo, celerius tranipirat, atque
a phlogifto aereo fubtilius, quam in temperato noftre red-~
ditur; ex altera vero parte principium nafturtinis plantis
inhaerens fpecificum falino - oleofum a terra temperata,
magis retinetur, nec ita celeriter euaporat. Praefertimquo-
que legumina, fabarum in primis atque piforum genera ma-
gnitudine fruges eiusdem genexis, quae ih aliis terris cre-

B 3 feunt

p) Quingue in primis adfert IIL ‘a
Fifcher in Colle€tan, Breslau. anni
1726, rationes praeftantiae fecalis in
Linonia, prae climatibus calidioribus.

1. quoniam folum Livoniae ficcum
magis eft, quam humidum five pin-
gue.

2. quia circa folftitium aeftivum,
quando ador maturefcere incipit, ple-
rumque fernidiffimus (ol et arida tem-
peftas obferuatur. _

3. quia ex arboribus et fyluis ex-

nftis multos agros adhuc praeparant,
quaram cineres non adeo pinguem
largiuntor terram.

4. ob rem pecuariam ampliorem in
Curlandia atque Lithuania, quam in-
ter noftrates minus ftercorantur Li-
voniae agri, ideoque corruptioni mi-
nus obnoxia praebent frumenta.

5. propter praeparationem fecalis
in horreis calefaftis, abundans hu-
mor eius {ubtrahitur.

¢) Liefl. Landw. §. 41, p. cit.




1y De Ruricolarum Linoniae

feunt fuperant, et optimae quoque notae effe praedicantur®),
Dolendum autem eft dulce donum Bacchi,a climate patriae
reculari, nec vbertatem adeflfe pomorum. Perficis enim
et armeniacis malis, aliisque fructuum horacorum generi-
bus aut prorfus caremus, aut illi aegre, propter gelidas gem-
mis erumpentibus atque arboribus ipfis noxias noctes, et
propter cito praeteruolantem aeftatem proueniunt; fub ri-
gido enim ceelo acidus in illis fuccus a folis radiis difficillime

coquitur et mitigatur, quia autumnus et rigidus aer citius
prorumpit.

Praeterea Liuoniae terra plana magis, quam montibus
obftipata et paludofa magis, quam arida confpicitur. Mon-
tibus autem, vbi deficiunt, fubftituuntur fyluae, fluuii et la-
cus; hivndique explicati, pifcibus, eisque alibi ignotis qua-
fi fcatent ). Syluae vero feris abundant et volatilibus in
primis innumerae diuerfitatis. Ceterum prata vernali tem-
pore herbis et floribus amceniflimis exornata et tanquam
grauidata confpiciuntur, hinc optima armentis noftris por-
rigunt alimenta, quae propterea plurimum pinguia et opima
reperiuntur °). Hactenus igitur de patriae terrae indole,
atque commodis quae clima noftratibus fuppeditat. Non
omnia quidem obtinere potuimus aprouidanatura; Aicenim

fegetes: illic veniunt Jelicius vuae:  Arborei Sfoetus alibi; apparet ta-

men nos a natura haud fuifle neglectos.

e

Res non naturales, fanitatis atque morborum Jous generalis.

Cum itaque viderimus qualis fit natura patrii climatis,
quae vis et indoles fit aeris et atmofpherae, quos Mare ha-
beat effectus, et quid agri valeant et producant, et fic defi-

derio

r) ib. §. 0. vbi 40 circiter diuerfa genera erant
annotata,
s) Memini enim legiffe apud  t) Non enim liquidi gregibus fon-
patrem optimum catalogum pi- tes non gramina defunt.
fcium , in Liuvoniae aquis natantium, Virg. Georg.
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derio elegantiffimi vatis ) aliquo modo fatisfecerimus, di-
centis:

At prius, ignotum ferro quam {cindimus aequor,

Ventos, et varium ceceli praedifcere morem

Cura fit; ac patrios cultus habitusque locorum;

Et quid quaeque ferat regio, et quid quaeque reculet.
iam vitae genus noftratum pro ordine fex reruin non natu-
ralium erit confiderandum, vt intelligi poflit, qualis omnium
rerum, quas fupra recenfuimus, fit etfectus, quid inde fluat
quoad fanitatem et quales inde oriantur morbi.  Talem
enim habent hae f{ingulae res cum corpore humano ratio-
nem, atque tantam inter {e coniunctionem, vt hominem
non aer tantum vel {altem alimenta nutriant, {ed etiammo-
tus nos fultentare debeat, quem quies excipiat et fomnus:
vigiliae poltea et animi affectus, excreta atque retenta adeo
viciflim agere et talem inter fefe habere folent nexum, vt
nullus homo fit, qui aere et alimentis priuatus, vel motu
deftitutus, vel nimis exercitatus fuifiet, vel animi motibus
diu turbatus, vel fomnum et vigilias, vel excreta tandem
et retenta negligens, de firma atque integra {anitate gloriari
poflit. Eadem quoque C.S vt TERI ") et originem et caulas
diuerfae inter homines fanitatis ex his derinantis fententia
eft: ,partes enim nutrientes (inquit) {uppeditantur per
»alimenta aflumta ; illarum vero qualitas et difpofitio diuer-
»limode determinatur, per aerem, motum, vigilias, animi
» pathemata, excreta et retenta. Sic patet, {anitatem fiue
»decentem proportionem inter partes fluidas et {olidas, di-
s,verfam efle pro fex rerum non naturalium ad corpus ad-
,plicatarum, -ita vt partes fluidae diuerfimode conititutas
, et mutatae per res- non naturales partibus quoque folidis,
,diuerfam concilient conformationem, quae accominodata
,fit, fluidis decenter mouendis. Haec vero ‘non fanitatis
folum, fed quoque morborum ratio eft. Quodfi enim vitae
genus mutatum, mutatasque res non naturales perpenda-

NS

u) Virg. Georg. L. L.
v) in Diff. de fiatu fano et morbofo accolarum Maris Baltici.




———

e

16 De Ruricolarum Linoniae

mus, non mirandum eft, fi quando nouos ingrauefcere mo.-
bos, aliosgne quondam frequentiores enanefcere videmus,
Sic medici noftri de morbis conqueruntur neruofis, qui
noftro aeuo adeo copiofi funt atque graues. In caufis vero
inquirentes, potum vitiatum, calidas nimirum forbitiones
plurimum contribuiffe fatentur; hae erfim primas vias et
folidas partes quascunque relaxant, vim vitae et robur j1-
fringunt, fimulque non tantum humores digerentes, fed
etiam omnes reliquos attenuant, atque difloluunt. Inde
quoque fortalle purpura, puerperis in fuperioribus feculis
incognita vel minus nota, inter hoftras adeo eft folemnis.
Materia enim morbifica, tum ob viétum hodie lautiorem et
acriorem, tum ob corporum languorem, ex tepidis faepius
forbitionibus ortum, ad peripheriam corporis allecta ibidem
infidet, fubigi tamen atque viterius vrgeri nequit, fed viribus
fractis ad centrum redit, et vitam {upprimit.

Laudatur veterum vitalitas atque virium magnitudo,
nec illis imputatur, fe pofteros habuiffe debiliores, cum ru-
ralem magis viuebant vitam ¥),atque exercitata praevalebat.

Quid; quod, {i ex altera parte fordidiffimos atque eos,
quibus medela adferri non poterat, antiquitatis perpendi-
mus morbos, quales Elephantiafis, Lepra, aliique fuerunt:
Diaetae errores atque res non naturales neglectas illa mala

dedille, hoc fonte deriuata cladem in corpora fluxifle de-

prehendimus.
Itaque fanitatis non tantum, verum etiam morborum
‘auiae ex rebus non naturalibus fluunt inque iis quaerendae

funt. His enim neglectis, caufae enafcuntur occafionales,

quae in corpore immanentes, {fenfim fenfimque corpus a fta-
tu fano declinant, inde caufae praedifponentes et ex histan-

dem proxima morborum caufa fluit,

NI &
Aer ruricolarum con fideratur.,

Quanta fit aeris in corpus noftrum vis et eficacia, opti-
me omnium perfpexit, magnus ille medicinae dictator et
parens

_ x) Cic.;nf'at.prn Sex. Rof¢io Ame- lib. I. c. 11, 2. et Livium Lib. III-
rino. Plin, lib, 18« €. 13, adde Flor, cap. 26,
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parens Hipocrates, qui, aerem occultum-corporis effe cibum,
exiftimauit. Etprofecto quid, eft quod nos, ex vterovixex-
clufosilico nutrit,quodque nos alacres magis,magi{que hilares
reddit, quamgrata, quam ducimus, aura. Idemimoifte, ipfius
ruoque varietatibus, non tantummodo temperamenta et ho-
minuin mores¥), fed quoque omnes vulgares tribuit morbos %),
idque non imerito: poteitne enim communior caufa morbo-
rum excogitari, quamilla, quae cuin emnibus communicetur %
e natura vero aeris et atmofpherae in Liuvonia, {uperius
§.3. in genere a nobis confideratae preflivs nunc, vt pro an-
ni temporibus eorumque mutationibus agamus, necelle eft.
Sed nec de vniuerfalibus fub quauis climate, ab-aere rurali
prouenientibus agreftium praefidiis, nouapraemittere animus
eft, quippequae Cel. H v X H A m 1 v s in obleruationibus de ae-
re et morbis epidemicis ) ita egregie atque prolixe expofuit,
vt nihil nobis quam verba eiusdem f{ubnectere incumbat.
» Ad re¢tam ,-enim ait, vtique valetudinem, tanti conducit
»purum et apricum refpirare aerem, vt absque e¢o in mor-
»bis quam plurimis, vix vlla alia Medicina proficiat: quod
»tam faepe annotaui, vt non pﬂﬂhm quin, cum elegantifli-
»1no poeta clamem :
o fortunatos nimium, fuafi bona norint,
Agricolas ! |

»Quorum nempe et otia et negotia faluberrimis in agris per-
paguntur. Aura quippe ruftica longe magis pura eft, et
yelaftica, quam quae, infinitis vrbanis fordibus contamina-
pta, grauis admodum et infalubris eunadit, aeftino praecler-
»tim tempore, cum lolis ardor omnigenos excitat vapores.
, Eit infuper tunc frigida magis, ac halitu faluberrimo her-
ybarum fpirituque terrae vegetilfima, ad recrandas vires,
,et pulmones expandendos, fit idonea maxime, nec vero
, pinguibus feedata vaporibus, vel minime, peripiratiom
yafficit; quin eam promouet piurimum. Tanta hinc nos
» perfundit alacritate purus pergratusruris aer,tum et refpi-

» ratio-
v) Hipocr. de aere <€t agua &e. z) idem in epidemior Iibr.
ib. | a) Edit, Lond. 1752, vol. 1,
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»rationi, et perfpirationi fimul inferuit! De folemniori ita-
que 1ncipimus agere Liuoniae aere, aquilone, atque omnium
faluberrimo ex Hipocratis opinione”) quo quando autumnus
feuire ceffauit, plerumque per totum fere hicmale tempus
noftrates gaudent atque reficiuntur., Serenaifia fubftantia,
fpiritus noftri, (vt GALENV S ait) fubftantiae, quam reficit,
fimillima, fubtilia haud quidem, attamen valida magis etro-
bufta, pinguia haud quidem, denfz potius et conftricta cor-
pora reddit. , Omnia enim quae faltem attingit COrporis
»vala, aer ille, coar&at; idem ifte annulus, quem acftate
» VIX digito induis, hyeme frigida excutitur facillime : {up-
»puta 1am a contractione paruulae iftius partis, quantum
p patiatur totum ©)., Non folum vero folida roborat, et
ad fortiorem contractionem difponit, fed quoque globulos fan-
guinis accumulat et compingit, tota mafi humorum velociys mouetur,

Jecretiones atque excretiones promouentur, ommes JSunttiones animales

euadunt validiores et corpora redduntur alacriora. Quae
omnia eo felicius obtinentur, fi corpus bene mouetur, ci-
bisque aptis nutritur. Negleéts vero victus et motus re.-
gulis, in minimis vafeulis lentior fequitur humorum pro-
greflus infimulque ob fluidas igneasque per corporis peri-
pheriam auolantes particulas, {tafes, obftructiones et grauio-
ra ex inde mala oriuntur.

Cum vero ob aquilones, fubuenientibus nonnunquam
fubfolanis, plerumque regnantes (. 3.) frequentiffime {ub
noftroceelo cum frigore coniunéta fit ficcitas, ifti proinde
venti ,vnita vi, effectus edunt maiores; adeo vt, dum con-
» Ipirant vna, {aepe demum fubfequatur vis vitae, quam vel
»par eit, fortior; quae tandem proinde fuis et ipfa viribus
pruit. Tam validus enim folida inter et Auida oritur attri-
»tus, tam rapidus fanguinis curfus; corrugata infuper a fri-
»gore cute, tanta diflipatio humidiffimi, crasfifimi alutem
»retentio, donec fit cruor acris valde et maxime vilcolus:
»dumque in vafa vrgeatur inepta, morbos omnigenos in-
» Hammatorii generis parit 9).
| Solui-

b) Hip. de morb. facro libr. Se&, 15, ¢) Huxham, 1. cit.
d) id. ibid.
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Soluitur quidem hiems, frigora fubinde mitefcunt, re-
deuntque gramina campis, quando remifliores {pirant Ze-
phyri, communes nuncii veris; cum vero maris, fluuio-
rum regelantium, atque paludum {tagnantium repleti fint
vaporibus, grauiflimis nonnunquam morbis materiam afte-
runt. Id quod quoad pulmones non {olum, fed etiam quoad
totum corpus, cuius attingunt fuperficiem, affirmandum eft.
Ad pulmones fi prius refpiciamus, humida illa atmofphera
» NON tantum quoniam grauis eft, et valcula minima compri-
, mendo liberum humorum circuitum per pulimones impedit,
»1led ob vapores aquofos introductos, et in pulmonibus quo-
,dammodo incalefcentes, veliculas etiam et vala relaxat,
»mucum hic fecernendum auget atque infpiflat, et faburram
, humorum ad nobile hoc vifcus allicit; hinc vndique mor-
»bos catarrhales ©), grauifliinosque a ferofa colluuie affe-
ctus, ruricolas et vrbanos infeftare videmus. Quodli vero
effectus illius in peripheria corporis euenientes contemple-
mur, partim fibras et folida relaxata, et robur labefactatum,
partim circulum humorum turbatum animaduertimus. Tran-
{piratio imprimis fupprefla, lympham in cute fouet lente-
fcentem, quae, quando in acrimoniam tranfiit, malignis et
putridis morbis ©) oriundis anfam praebet. At vero fi, flu-

2 VIS
e) Conf. Inftit. Phyfiol. P. IV. §. ne diaturnam hance aeris moram

700. Magnif. Luduigii praeceptoris multum conferre pofle, vt maligni
mei, omni honoris et obferuantiae tales in Liuonia faepius exoriantur

cultu nunquam fatis praedicandi.

f) Singularem CLSuiterus(in §.Diff.
cit) morborum catharralium, et pu-
tridorum caufam in aquis regelanti-
bus guaerit, ,,0b aeris nimirum in-
.ter glaciem atque congelatasaquas,
,,moram diuturnam; qui cum diu re-
titerit immobilis, putredinem con-
»cepit, non tam ex fe ipfo, quam
,propter admixtos vapores, putrida
,»ex aqua {ub glacie afcendentes, et
»ex pifcibus, in aqua, durante con-
»gelatione demortuis, natos., OSa-

morbi, veritate haud repugnare vide-
tur. ,,Haud minus enim (vt iterum
weum Cl. Huxhamio dicam) corrum-
»pitar {tagnans aer, quam aguoa fta-
»Enans, quae cito, nifi mouetur {ub-
pinde putrefcit.,, Hinc quoque ille
ipfe poft longum gelu, cum degela-
tio accefiit, morbos in Anglia epede=
micos faepillime obferuauit, Non
folum ob aquas regelantesatque {ta-
gnantes {ub gelu. atque putridum a-
volantem aerem, vti Cl. Sutferus opi-
natur, fed quoniam retentis diu fali-

1118
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viis gelu folutis, et fole appropinquante, denuo aquilones
exlurgunt, atque plerumque per totum fere Maii menfem
intercurrentibus fubfolanis Livoniam infeftant 8), atmofplre-
‘ra purgatur, corporibus relaxatis redditur tonus, tranfpi-
ratio facilius fuccedit, et non folum fani bene nutriuntur,
ted quogue aegrotantibus atque conualefcentibus renafcens
atque reficiens aer fuccurrit. Incipit poftea acftas, et fii-
gidior atmoiphera, Auftro mitigatur: ,, Hic enim, cum a
»torrida Zona lene fecum deuchit fulphur, wveluti florum
» €ruptionem aufterorumque fructuum maturitatem promo-
»vet, fic etiam noftratum corporibus, eodem leni fulphure,
., Hberiori promota tran{piratione blandiatur 1‘). Aufertur
itaque humidum durante hieme colletum, reparatur fluido-
rum aequilibrinm folidis antea rchoratis, et ita fanitas re-
ftituitur. Interim aeftiuo fpatio, aufter Fiueniae ficcus at-
que rarefaciens (§. 3.) humidum fubinde corporibus noftra-
tum detrahit, eodemque falinae partes fenfin fenfimque
exacuantur, et bilis acrimonia inerefcit, hinc euidens eft,
cur autumno mgrediente non folum dyfenteriae, fed etiam
malignae putridacque febres in noftrates adeo vulgantur.
(Quodfi vero autumnus, fole pedetentim remoto, aeftatem
fubfequitur, et rigidi redeunt venti, et grauibus vaporibus
:amiam repleta atmofphera, pluuiofis accedentibus tempe-
{tatibus grauior adhuc et refpirationis organis moleftior red-
ditur, tranfpiratione fuppreffa, (in primis cum aeftatis ca-
lore, exagitata corpora acrioribus iamiam abundent humo-
ribus) omnia ad interiora ruunt, febresque lentae, putridae,
neruofae, imo peftilentiales exoriuntur. Peffimus itaque
peftilentialis ille aer, quando procellis fubuenientibus pur-

gatur, atque hieme iterum reueniente vapores condenfati
ad

nis fulphureis in terra halitibus, ver g) Liefl. Landw. 1 Th. 1 Abfchn,
atque Zephyrus poft longum gelu §. 34 41

Iterum reueniens, ftagnantes vapo- _ . :
res euoluit, attrahit etitapulmonens  h) Lancif. de natiua cceli romani

Mtrans corpora inquinat. (V.Huxh, qualitate cap. 4.
kb. L. proleg.)
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ad terrae.fuperficiem aditringuntur, falubris atque ferena
atmofphera fanitati atque vitalitati noftratum hand parum
epitulatur.

$ &
Fumu .

Generalioribus his de natura aeris et atmofphaerae
eonftitutione in Liuonia expofitis, necefle nunc eft, vt ad
fententiam Ill. a F1scuer ), in rebus non naturalibus.
exponendis, de fumo velut de folemni fingularique aeris in-
ter noftrates differentia quaedam adiiciamus. Diu nimi-

" rum inualuit mos inque confuetudinem, rerum femper in-

credibilium matrem et in corporibus neftratum miros ef-
teCtus producentein, abiit, vt a primis partus diebus (vtpo-
te qui in balneis noftratum plerumque abfoluuntur®) in-
fans mundetur atque ablutus, poft vhum vel alterum diemn
ex balneariis hypocauftis in horreolum transferatur, vbi
autumnali atque hiemis tempore non folum frumentorum
exliccatio inftituitur, fed quoque hiberna habitacula po-
nuntur. Horrea illa vno aditu {altem atque duobus {pira-
culis praedita, ingentes continent fornaces, quae calefa-
¢tae, per ianuam {piraculaque aperta crafliorem quidem fu-
mi partem emittunt, {ubtiliores vero et tenuiores carbo-
num vapores relinquunt, quos claufis aperturis tota rufti-
cana familia infugit quotidie. Hifce vaporibus tempore vel-
pertino, in primis hieme, fuliginefus admifcetur vapor te-
darum, quibus luminis gratia ad negotia fua peragenda
vtuntur. Quod{i nunc fumofi iftius aeris vim atque effica-
citatem in tuenda noftratum {anitate morbifque praecauen-
dis perpendamus, ifte ob conftringentem fuam virtutem
pulimones eorum contra feueritatem atque viciflitudines
aeris praeferuare, hincque nafeituris alias in tam nobili cor-
poris parte congeftionibusrefiftere videtur: cumveroidem

C 3 ifte

i) Liefl. Landw. 2 Anhang, von der Peft. §. 36,
k) Lc § sa.
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ifte et nimium exficcet, et corruget, ob hanc ideo vim pa-
riter quoque noxius euadit, et velut ficcus aer inflamma.
toriis morbis et infantibus in primis tenellis, nec alluetis, ob
fal funm fubtile venas pulmonum reforbentes intrans, fa-
guini admixtum, variolarum malignitati I) aliquzim occalio-
nem forte praebere poteft,

§. o.
Alimenta ex regno vegetabili confiderantur.

Principem inter omnia, ex variis naturae regnis de-
{fumta alimenta, locum habere vegetabilia, non {folum Scri-
ptura facra teftatur, fed et ipfa rei natura comprobare vi-
detur. Ita enim Deus {tatim ac coelum et terram creaue-
rat, primos homines his allocutus eft verbis: »En ego vo-
,» bis trado omnes herbas, quae funt in omni terrae folo firu-
, giferae, omnelque arboreo foetu praeditas arbores, femen
»parientes, quibus ad vitum vtamini,, ™). Neque exiguam
hominum partem ad hunc vique diem vegetabilibus nutriri,
quid ¢ quod plurima animalia bruta his iplis vefci, animad-
vertimus. Quantum interea remotum eft a nobis, illam re-
Prehendere h-nminum_ multitudinem, qui victum animalem,
vtpote humoribus noitris fimilem, facile iubigendum cele-
riulque nutrientem elegerunt, tantum nos ad comproban-
dam victus durioris et vegetabilis rationem pronos efle fa-
temur, talemque agreftibus in primis aliisque vitam labo-
riofam degentibus hominibus concedendam efle fuademus.
Quudﬂ enim principia vegetabilium naturam conftituen-
tia perpendimus et chemicis, acidum imprimis fal, cum
terra, aqua, parte oleofa, {piritu rectore et {pecifico prin-
cipio conunixtum comprobantibus, aflfentimur "), facile ad

CI'é=
1) Liefl. L. L cit.. §. 544 feula inuifibilia, exhalantia, plerum-
m) Genef. I, 29. que odorata, quae in ipfa illa aqua

n) Itaque cruda vegetantia, quae- plerumque haerent, atque inde feor-
cunque fuerint, omnia habent in fe fum feparata in auras abeunt; falem
aquam, fpiritus ditos, five corpu- acidum volatilem; oleum volatile

leue
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credendum inducimur haec principia, vt alcalefcenti ani-
malium indoli affimilentur, etita nouae mixtioni inferuiant,
maiorem ideo folutionis gradum ad nouam ineundam mix-
tionem requirere, feu fortioribus digeftionis et fubactionis
viribus, quam ipfas animalium carnes, vt pote corpori no-
{tro natura fuaiam magis fimiles, opus habere. , Licet ita-
»que, nutritio ex victu vegetabili expectanda, lenta quo-
»dammodo et parcior paulo {it, exinde quod vegetabilis
»ficcus, per varia corporis organa immutatus, animalem
» demum naturam acquirit, eo praeftantior tamen habetur,
» et corpora firmiora reddit. Animalis contra vittus, iuru-
slentus inprimis, celerius quidem nutrit, fed minimas {oli-
»darum fibras non f{atis obfirmat, et facile iterum diflipa-
»tur®). Enigiturrationem, cur victus vegetabilis exercitatis
ruricolis noftris adeo conducat et illorum fanitati magis con-
veniens iudicandus {it, quam alius. Atque ad illum eligen-
dum non folum pauperie adftringuntur, fed etiam a beni-
gha quoque natura inuitantur, quippe quae ob foli Liiuoniae
bonitatem conuenientemque climatis rationem f{alubria et
egregiae indolis ((. 5.) alimenta abundanter iis largitur.
Hune igitur, cum expofituri fimus vi¢tum, de pane cerea-
lium omnibus fere hominibus vfitatorum primo erit
agendum.  Nihil eft, quod falutare magis atque conue-
niens noftratibus efle poffit, quam roborans illud Cereris
donum, a fuauiflimo poetarum P) omnibus dapibus antepo-
{itum et ita landatum:

Pane

lene odoratum fere odore proprio
plantae; oleam magis fixum, pon-
derofum, carbonem atrum , qui vafis
claufis igne attus, et fummo et diu-
turno fixus nigerque manet; cine-
res albefcentes, qui manent ex car-
bone nigro, poftquam aperto igne
ille combuftus fuit; falem, qui in
hifce cineribus latet, lixinio inde
eduftus, fixus alcalinus; denique
cinerum partem alteram, poftquam

{al eduftus, quae terra fincera vo-

cari folet. Conf, Boerhaav. elem.
Chem, T.1.

o) Conf. Magnif. Ludwigii Inftit.
Phyfiol. P. IV. §.758. Quadere ipfe
Hippocrates bene obferuauit: omne
alimentum, quod aegre immutetur,
aegre diflipari; quod vero facile ap-
ponatur, facile confumi. In lib. de
alim.

p) Horat. epift, 1o, Lib. 1.
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Pane egeo, iam mellitis potiore placentis.
Viuere naturae fi conuenienter oportet,
Ponendaeque domo quaerenda eft area primums
Nouiitine locum potiorem rure beato ?

Secalinus praefertim inter noftrates vfitatus, atque aliis pa-
nis generibus antepofitus, ipfa quidem natura fua, ob den-
fiorem feminis ftructuram 9) omnibus aliis denfior, ob alle-
gatas (§. cit.) rationes ficcus magis, validis tamen corpori-
bus magis conuenit et melius nutrit, Quoad praeparatio-
nem durus quidenm idem cenfendus eft et ater, quoniam fe-
mel tantum teritur, nec incernitur, fed furfuri nmagis in-
termixtus coquitur. Neque tamen in modo coquendi ¢k L-
so repugnare videntur noftrates, vtpote qui non fermenta-
tum magis fuadet ). Non fermentatus enim et ficcior pa-
nis bene-ab eis diffoluitur atque fubigitur, hinc quemadimo-
dum lentius nutrit, fic eo fortiora et validiora cerpora red-
dit*). Inter reliqua autem cerealium genera coétum in
primis fagopyrum idemque acidulatum atque laéti coagulato
admixtum, adeo aeftimatur, vt dicerem fere, pulmentum iftud
non {olum in agreftium ore verfari, fed quoque in commune
proverbium iam abiiffe. Ex leguminibus vero(§. cit.) obiter
commenroratis, femina cannabis trita faepius in cibum ad-
hibent, exque radicibus raphanum prae reliquis maximi fa-
ciunt eundemque adeo i plis morbis haud raro opponunt.
Vt vero de ipfa praeparatione horum vegetabilium pau-
ca addam, tenendum eft, fal commune atque acetum, prae-
cipuaefle condimenta, quae cibis-addunt. Quid vero effica-
ci illo et {alutari condimento, fale communi vtilius, quidue
tam duriorum ciborum digeftionem iwuare magis poteft 2
Tri-

Magn. Ludwig. in Inflitatt. tabilium fermentationis tempore fe-

Phyfiol. §. 727. fe expandens, craffliores et terre-

o . ftris particulas magis foluit, aci-

r) Celfus de Medicina Lib. IL dum,anleum et 1, Ep liberiora red-

AR T dentur et euoluuntur, atque alimen-

s) Fermentatas vero debilioribus tum tale facilius a mendtrois noftris
conducit. Aer enim elafticus vege- fubigiter.
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Tribuunt quidem ei vim exficcantem;  tot vifcidis tamen
adinixtum cibis canalem inteftinorum non adeo exficcare,
nec etiam noftratibus moleftum evadere polle, potius {ti-
mulo {uo humores digerentes allicere putandum eft. Quid ?
quod appetitum ciborum incitat, vifcidum et crudum dif-
{oluit corporifque humores ita attenuat, vt colatoria faci-
lius permeent. “Acetum autem cum ciborum macerationi
opituletur, ventriculum ad fortiorem contractionem di{po-
nat, et ad fanguinem delatum blandam tranfpirationem in-
ducat, iisdem omnino conueniens iudicandum erit. Licet
autem vegetabilis eorum vitus fanitati atque valetudiniad-
modum profit, tamen ob elufdem victus abufum aliofque
diaetae errores, vifcidum, acrimonia acida plerumque fca-
tens, increbrefcit, quapropter vifcerum obftructiones et
faepiffime febres intermittentes pertinaciores producuntur.

¢, 1

Alimenta ex animalibus defumta.

Prouti animalium differunt genera, ita etiam cibus ex
iisdem defumtus, multiplex efle folet. Aliud enim eft do-
mefticum genus atque manfuetum, fylueftre aliud et indo-
mitum; aliud conftituunt genus volatilia, aliud vero pifces.
Quamuis autem nec vnum nec alterum horum animalium
genus parce in Liuonia diftributum fit, permulita tamen eo-
rum funt, quae, fi ad agricolas refpicias, Tantali fane da-

es {int dicenda. Alii enim, qui vrbibus noitris propiores
rufticantur , domefticis animalibus, armentis praefertim ve-
fcuntur; alii vero iique remotiores, plura quidem mactant,
carnemgque fale confpergunt et fumo indurant, fed feftiuis
tantum et aliis folemnioribus diebus, veluti quando epulo
facro vtuntur, carnibus iis delectantur. Ferinas vero et
volucres potius nobilium dapes, quam rufticorum delicias
putes. Primaria itaque fercula et alimenta, quae ex pe-
cuaria re ad noftrates redundant, lac atque butyrum funt,
Verumque ob pabuli Liuoniae praeitantiam (§. 5.) optimae
indolis reperitur. Lac quidem five chylus animalium ex
{uc-
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cis vegetabilium eductus inque vberibus fecretus, cum in
animalibus mutationem iam {ubierit et indolem eocrundemn
aliquantisper induerit, a noftratibus non folum facillime
digeritur, verum etiam citius in hominibus tam exercitatis
apponitur, eofdemque egregie nutrit. Sic igitur fuccus- il-
le, qui frequentius adhibitus, vitae fendentariae deditis, ni-
mium notrimentum praebet, inter praecipua et optima no-
ftratum alimenta referes.  Vbi vero pituitofum et acido
fcatens coagulum in primis viis iam abundat quippe quod,
cum faepius lac acetariis immifceant, facillime exoritur Vi-
{ciduin, proinde et acidum noua incrementa capit, quae fi
ad fanguinem propellantur, cacochymiam humorum aci-
dam, febres interiictentes aliosque morbos, ex hacce caufla
oriundos, producere folent.

- Quodli nunc ad pifces refpiciamus, quibus adeo refer-
tae deprehenduntur Linoniae aquae, frequentius eos a no-
{tratibus ad depellendam faumem adhiberi fatendum eft. Nec
id improbandum effe arbitror, fiquidem ifti, nifi abufus ac-
cedat, haud incongrua Linonienfibus praebere folent ali-
menta. Optime celerem ex pifcibus affumtis nutritionem
Ichthiophagi demonftrant, quales funt maris rubri accolae,
et Samogetae aliique populi polo ardico propinquiores,
quibus natura vix alia praeter pifcium carnes largitur nu-
trimenta. , Hivero, vti ClL. svrervst) tradit, cum
»terra meliora ipfis neget alimenta, pilcibus folis, vt vnico
»fere et perpetuo alimento, fruuntur., Quae equidem oleo-
»1a alimenta citam nutritionem illis praebent, vt, (quem-
»admodum accepit) decimo iam anno confuetum e- abfolu-
» tum acquirant corporis eomplementum, generent et con-
» Clpiant praecocius, raro tamen trigefimum vel quadrage-
»Iimum ad fummum annum viaendo {uperent.,, Pifciam
enim carnes eadem quidem ratione vt cactera animalia ad
alcalefcentem indolem vergunt, oleofis tamen atque terre-
ftribus infuper particulis abundant, fiqguidem viftn nu-
triuntur glutinofo, vibrante tamen et leniore motu agitan-

_ | tur,
t) Le §. 26 v ' d s |
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tur, vix vero ita corpus mouent, vt oleofi et crudi ifti hu-
mores {ubigi prorfus poflint *). - Pifcibus itaque, cum eo-
rum carnes humoribus noftris aptiores iam fint, citius qui-
dem homines nutriuntur, interim taimen bene fubacti ob la-
boriofam et mobilem hominum vitam celeriori etiam obno-
xii funt deftructioni. Iam {i ad noitrates regredimur tali
victu nutritos , haecce alimenta eis confentaneafatis et con-
venientia elle videntur, vtpote qui, non folum pilces bene
digerunt, fed etiam interpofito faepius vegetabili victu,
eosdem corrigunt, et ita citiori deftructioni humorum oc-
currunt. Accedit et hoe, quod illi marinos pifces rarius
comedant, quam fluuiatiles, quippe quiin circamfluenti
agqua vitam fuam degentes, non adeo tenaces vti, marini re-
periuntur *).  In primis vero ipfa inter noftrates vfitata
pifcium praeparatio,. non folum faciliorem eorum reddit
concoctionetn, verum etiam pifcium indoli et naturae {atis
accommodata habenda eft. Saepe nimirum falem nonnul-
lis pifcibus ad{pergunt, antequam eos ingerant, qua vero
cura vifcidum et oleum eorum attenuatur, ita vt facilius
concoqui queant. In primisilli pifces huc pertinent, qui
Spratti (Stromlinge) appellantur ¥)y qui quidem halecibus

Anglorum et aliorum populorum minores, commode ta-.

men his deficientibus fubftitui poffunt. Alii porro pifces
allando praeparantur, vti funt LLampetrae fluniatiles?), alii-
que, aceto infuper condiuntur, ficque praeparati bonae in-
dolis cenfendi funt. Igne enim iftis fubiefto, oleum et pin-
guedo magis elicitur atque alcalinum inde fal liberius red-

D2 ditum

u) Inde quoque intelligi poffe vi- praeftantiores inueniantur, quam

detur, cur marini pifces tanta atque
eximia praediti lint corporis vafti-
tate; cum forfan motu haud adeo
percufll, nifi, procellis grauioribus,
gluten fuom minys concoquere et
extenuare valent.

“x) Et hinc quoque apparet ratio,
cur quando procellae faeuierunt, pi-
{cium .in mari viuentium carnes

antea durante maris tranquillitate
effe folent; quia impetuofis maris
fluétibus, caro illorum magis {ub-
igitur,

yv) Vid. Linnaeus in Syftem. nat,
Genus Clupearum, p. 5t. Eiusd. Fau-
na Suecica. Stock.1761.8 p.127.

z) Vid. Linn. Syft. Nat. Genus
Petromyzon. et Faun, Suec. p. 105.

o
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ditum fuperfufo aceto corrigitur et temperatur. Sic etiam
alii aere ficeati ad vfum diu feruantur; hique tamen minus
nutriunt et diflicilius mitigantur, figuniden: humidam pars-
que eorum tenuior in auram abiit, terreftris vero coadta
remanfit. Quiautem fumo exficcantur pifces, ob ammo-
niacale fuliginis fal, acrimoniam quandam acquirunt, et ad
faciliorem concoctionem atque fubactionem apti euadunt.
Itaque tali modo praeparatus pifciam vi€us noftratibus
optime convenire et non nifi per abufum' iisdem moleftus
efle videtur. Tunc enim vifcidam ‘in primis viis adauctum
atque effufum, non folum obftruétiones producit, {ed quo-
que, i fal infimul alcalinwm eminens ex primis viis ad fan-
guinem delatum, motu huius magis euoluitur atque fubti-
tius redditur, cacochymiam biliofam atque putridas febres
gignere folet. -

Haec itaque quoad qualitatem et indolem ciborum di-
cenda erant, ad ipfam vero guantitatem et copiam alimen-
torum quod attinet, vix quidem noftrates gulae nimis in-
dulgere, neque tamen illos cibi minimi effe notamus. Non-
ne enim laboriofa eortim vita et corporis vehementes mo-
tus multa ex corpore diffipant? nonne etiam ipfe frigidus
aer et gelidum clima folida firmant et ‘contrahunt, atque

ita nouo quafi ftimulo in ventriculum agunt et aniditatem
mtendunt? Excedentem interim illam ciborum afliimtio:

nem faepius ad generandam pituitofam et vifcidam in pri-
mis vits colluniem, conferre multum pofle, inficiendum
non erit. - |

J. I

Poturs.

At vero inter ea, quae ad conferuandam vitam corpe-
risque integritatem requiruntur, non aer tantum et cibus,
fed etiam potulenta, ponuntur (§.6.) ,, Neceffitas autem
» €0rum, €x copia fluidorum corporis folida fecundum na-
»tiiram exfuperante, et ex fe- atque excretionibus per flui-
» da ingefta adinuandis, patet,, ). Hinc potus noftratum,

qia-

b

a) Vid. Mangnif. Ludwig. Inftit. Phyfiol. P.IV. §. 774
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quatenns valetudini {Eabiliendae et retinendae inferuiat,
confiderandus, atque tam de variis eius generibus et potu
ipfo, quam de quantitate et copia eiusdem aliquid dicendum
eft. lamr vero{iad varia civium noftrorum potulenita, ho-
rumgque refpiciamus irdoleny, aqua in priinis emninm et
hominum et animalium potus vniverf{alis, etiam noftratum
communis reperitur, huirusque in viu meduin mimime exce-
dentes, fanitati fuae béne confulunt, dtque propter illius
integritatem falubremque naturam vix viquam 1norbis af-
ficiuntur. Ditior vero incolarunt pars, cereuifia, ex po-
Fenta ‘cofta parata vtitar, quae vtiClL. svTE R v s ?) de acco-
1is Baltici marvis defendit, hifque minus conuenientem indicat,
nec minus noftratibus conuehire videtur. Cereuifia enim,
quae intercepta antea termentatione cerealinm paratur, {pi-
ritum quidem, fed non nimis eoneentratum fouet °), hine
fpiritus animales leniter adauget, motus vitales blande in-
tendit atque partictilarum nutrientinm appofitionem adiu-
vat; et iple quoque ob 'particulas oleofo-mucilaginofus ad-
mixtas bene nutrit. Neque vero a’ cereuifia nimia nutri-
tio neque vaforuin repletio in noftratibus eft pertimefcen-
da; fiquidem motibus' vehementioribus eam ftatim fubigunt
atque diflipant.” Aliquid infuper et ipfa eius in Eiuonia co-
quendae hic confert ratio.  Saepiflime enim noftrates in
polentam iftam, ex qua cereuifitam parant, lapides iniiciunt
ignitos et candentis metalli fragmenta, ficque polentam fer-
menfantem, antequam lupulus additur, per aliquod tem-
pus fovent; rarius vero polentam fola aqua infiifa coquunt.
Hacce igitur cerealium praeparatione’, crafliores et oleo-
fae particulae minus cuoluuntur, quam fi ipfa cotio prae=
grefla fuerit ¥). Hinc diluentem et Ieniter nutrientem vir-

D3 ' tutem

bY §. g0. . 4 ita minns concentratae indolis effe:

¢) Spiritus enim' a crudis' terreis  debet.
cerealium partibus ob" interceptam  d) Ex hac ratione ‘intelligi pote-
fermentationem nondum plenarie rit, cor cofta cereuifia facilius cor-
folutus eft, fed adhuc illis adhae- rampatur, quamalia; cur coéta pine~
rens, heterogeneae imagis ‘atque guior, haec vero tenuior fiat.

e
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tutem tali cereuifiae tribuitlll.de FrscuERr ), coftam ve-
ro roborare magis et nutrire profitetur. Pauperior vero
ideoque maxima ruricolarum pars fecundariam interdum
cereuifiam bibit, plerumque vero alio fermentato, ex fur-
fure fecalino fermentato atque aqua parato vtuntur potu,
qui non tam roborando, quam diluendo potius efficacem fe
praebet, atque forfan ob fermentantem fuam vim fubactioni
ciborum inferuire poteft, interim tamen et iis, qui potu ifto
abutuntur, quiue acidam iam acrimoniam in primis viis fo-
vent, non raro moleftus euadit ), -

Inter fpirituofa fitis Liuonienfinm leuamina, in primis
{piritum ex frumento paratum in deliciis habent. Spirituo-
{fum hocce atque exhilarans remedium, ex fpiritibus, vt ita
dicam, vegetabilium compofitum ), atque ob velocitatem
atque penetrabilitatem animalibus noftris {piritibus {imile,
repente iis fefe quafi communicat, neruos excitat atque
omnes circulantium humorum motus, fe-atque excretiones,
in primis vero infenfibilem tranfpirationem blande promo-
vet, tandemque ventriculum roborando et motum periftal-
ticum adiuvuando optime alimentorum refolutioni fuccurrit.
Quemadmodum vero omne nimiam in yitium abire folet, fic
quoque praeftantiffimum iftud rufticorum remedium atque
multorum refugium, perniciofos edere folet effectus. Ille
iple enim fpiritus, quo omnes corporis motus intenduntur,
omnesque le-atque excretiones promouentur, {i nimis et
crebro viurpatus fuerit, fluidifimas corporis partes diflipat,
cerporis ficcitatem inducit,atque lente fubrepentem nior-
tem allicit, vel fi quis frigido ccelo tranfpirationis gratia co-
piofe et immodice eum ingurgitet, eo quidem humores in-
tenlis corporis motibus excitatis exaeftuantur, citius tamen

condenfantur, cum fubtilior reddita illorum pars eo citius
111

E) Liefl. Landw. L. Anl'lang §e15. o) Ex fubtiliffimis nempe, vegeta-
bilium partibus, acido in primis fale,

t) Ideogne Exp. atque Clar. Koer- oleo, atque aethereo principio, quae
berus potum huncce adidyfenterias poit interceptam fermentationem per
efficiendas haud parum conferre pol- deftillationem ex plantis liberantup

f‘é‘-:ﬁﬂﬂﬂi line iure fulpicatur. et accedente aqua colliguntur,
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in frigidiorem ambientem exhalet abeatque atmofphaeram.
Spiffior inde remanens', fi forfan in nobili corporis parte
haeret, ftafin efficit vniuerfalem, quam vel repentina mors,
vel {i,in minus nobilioribus partibus inclufa quiefcit, pernio-
nes et inflammationes, gangraena et fphacelus fequuntur.
Ad quantitatem autem potus noftratum quod {peétat, de-
plorandi fane funt illi, quos nec aliorum triftia exempla, nec
ipfius corporis mala praefagientes {tatus atque experientia
a peruerfo et intemperato {pirituoforum poculorum vfu de-
terrere valent. Hi fi fua bona cognofcerent, et climatis
bonitatem, et ciborum virtutem, potuumque diiudicarent vi-
res, magis vitae fuae parcerent, ad quam producendam tot
efficacia illis data funt remedia. Hinc Ill. a FicweRr pari-
ter potunm horum abufum inter maxima longinquitatis vi-
tae Liuonienfium retulit impedimenta™).

§. 12.

Dotus et Quies.

Liuoniae ruricolas plerumque ad quietem magis et otium,
quam ad motum et negotia procliues effé] haud. commenti-
tia traditio eft; cauffam-tamen in ipfa corporis eorum indo-
le et vitae ratione quaerendam effe putabis. Durior enim
et terreftris eorum victus, humores quoque terreftres et
grauiores generat, fubtilior atque fpirituofa pars, a terra, re<
tinetur; hinc ad otium et inertiam magis, quam ad agilita-
tem et velocitatem natura fua propenfi confpiciuntur. Ne-
ceflitas interim et pauperies, magna illa induftriae incita-
menta, {aepius quoque noftros a requie ad motum reuocant,
et ad laborem et exercitationem compellunt. Quid autem
vtilius atque {alubrius corporibus eorum contingere poteft,
fiquidem , ignauia corpus hebetat, labor vero firmat, illa
, Inaturam fene&utem, hic longam adolefcentiam reddit ).,
»Nullus enim quiefcentis fibrae eft motus, ideoque nulla
, etiam humorum propulfio contingit, praeter eam quae a

» lolis

=

h) L. cit, ater Anhang §.s4. i) Celf, Lil':h; I. cap.v. -
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»Jolis vitalibus motibus pendet *)., Exercitatione itaque
corporis, augentur motus vitales, hinc gquoque progreflus
humorum omnesque fe-atque excretiones expeditius fe-
quuntur; et per eam ipfam totum corpus nutritur, ,Ad
»nutritionem enim non folum tranfitus fluidi per vafa mini-
pina et fuperficiaria particularum adhaefio requiritur, fed
»€etiam, vt vera applicatio fluidarum partium ad folida fiat,
ysnecefle eflt )., Quo grauior autem et.denfior fluidorum
applicandorum eft indoles, eo validiorem vim applicationis
requiri putandum eft. Exhisigitur liquet, quantum noftra-
tibus, qui terreis quali humoribus fcatent et compactis, mo-
‘tus durior ad firmam folidamque praeftandam nutritionem
conducat. Quodfi vero illi, vti accedente folis nimio ardo-
re interdum fieri folet, nimis agitentur atque moueantur,
vehementi hac corporum exercitatione fibrarum fiue foli-
darum partium infringitur robur, fluidiffima diflipantur; re-
liqui humores infpiffati coéunt, -acresque in illis particulae
magis magisque euoluuntur, atque ob id febres malignae,
.ueruﬂfae et deftructoriae {fequuntur omnino.

oy 0. 13

De Balners.

Hanc de motu noftratum generalius exhibitam ratio-
nem, vt latius explicem, de Balnefqtenrum, veluti de {pe-
ciali differentia motus, quibus non folum ad f{anitatem fer

vandam, {ed -etiam ad morbos debellandos frequenter vtun-
tur, quaedam addere vtile erit. Minime quidem de lauatio-
ne in frigida aqua, quam ineunt aeftate, corporis refrigeran-
di, et vehementiorum fanguinis agitationum compeicenda-
rum gratia, {ed de calidis lauacris, quae ad humores et mo-
tus corporis promouendos, parantur, fermo inftituendus
eft. Non folum in vrbibus Liuoniae balnea videmus ex-
firucta et communi viui accommodata, fed ruri in primis
z quili<
k) V. Magn. Ludwig. InftititPhy- D ib. P.I §. 254
fiol. P.1V. §. 815. |
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quilibet agreftis in exftruendo domicilio occupatus, quam
primum fundamentum iecit, de ponendo balneolo cogitat.
Placet itaque breuem, quam CL. WarLTHER VS ™) de Bal-
neis noftratum expofuit defcriptionem, hic inferere, vt in-
telligi poflit, quomodo lauacra talia ab illis inftituantur, et
quomodo illis vtantur:

», Plerumque, ait, peculiaris ipfis deftinata eft domus,

»quae tamen non.nifi vnicam exhibet contignationem.
, Haec quidem vt plurimum ex ligno paratur, folum tamen
»lapidibus ftratum habet, canali pro abducenda aqua inftru-
»bum.  Communiter per murum intermedium in duas di-
»viditur cameras: quarum altera ipli balneo, altera vero
»variis reponendis rebus, ligno, aquae, fuppellectili necef-
»lario deftinatur. Kt in hoc muro locum obtinet fornax,
»quae. ipfa tamen in conclaui pofita. Haec quidem forni-
»cem fiftit, ex lateribus vtplurimum conftru¢tum. In an-
s teriori, quae conclaue ipfum refpicit, parte ftratum, ela-
»tius a fundo fornacis ere¢tum eft, ex multis lapidibus com-
»pofitum, cuius latitudo pro fornacis amplitudine differt.
» Anterius fornax aperturan magnam in hypocauftum defi-
»nentem habet, quae valuula inftructa eft. In pofteriori
pautem parte, fupra praefurnium, aliud foramen minus exit,
»per quod fumo tranfitus patet, Prope parietes camerae
»lanacro deftinatae fcamna adornata {funt, quaedam elatio-
»Ta, humiliora alia. In his balneum v{urp2:urus vel fedet,
»vel iacet, prout aut corpus lanare aut fudatione vti cupit.
» Fornacem aliquot horas ante copiofo inftruunt igne, vt
,lubinde fere candeat: flamma autem extinéta, pofterius
, foramen obftruunt, ne calor exeat. Anterius tunc oftium,
»cuius valuula ante claufa, et luto firmata erat, aperiunt.,
Modum vero ipfis lauacris vtendi ita exponere pergit: , Su-
»daturus, inquit, plerumque altius occupat {camnum, at-
,que in eodem decumbit. Candengi poftmodum laterino
,{trato, prout maior vel minor defideratur aeftus, aqua par-
5 C1US

m) in difl. inaug. de Balneorum praefidio B. Quematzii habita, Lipf.

aquae fimplicis vfu diaeletico fub 1744. §. 21.22,
E
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» cius vel copiofius affunditur, Haec cito in halitus refoli-
»ta, vapore hypocauftum replet, quem vel balneans iple,
» Vel miniftrans quidam fafcibus, (ex furculis betularum an-
»tea aqua maceratarum confectis) ad corporis fuperficiem
»adigit, Simul his fafcibus cutem caedunt, fanguinemque
»ad habitum externum alliciunt. Sic cutis turgere, et ru-
»bere incipit, fudorque praefertim, fi largius aqua funditur,
» copiofe profluit. Id tam diu continuant, quamdiu fudatio-
»11 Inhaerere defiderant. Poftmodum aqua calida corpus
» 1 inferiori fcamno abluere patiuntur. It talis quidem
» aqUeus vapor etiam excitari {olet, fi fimplici tantum bal-
» €0 vtuntur: ad gradum nempe caloris pro re nataaugen-
»dum.  Obferuanti patebit, quam {ubito aeftus ab aqua,
» candentibus his lapidibus affufa, increfcat. Qui autem cor-
» poris tantum calidi lauandi gratia, hypocaufta ifta ingre-
»diuntur: ii in inferiori feamno fedent et fudant; miniftrant.,,
Atque haec [unt, quae WaLTHER YV s habet, ita fane com-
parata, vt nihil quidem de balneis noftratum addere nobis
liceat, fed effettus tantum eorum, et quid ad {fanitatem Li-
vonienfium fulciendam conferant, examinare nobis licitum
fit. Cum folida eorum firmiora, fibraeque ob victus in pri-
mis rationem duriores fint atque tota corporis fuperficies
ob gelidam atmofphaeram ftrictior obferuetur; haud leuia
de lauationibus iftis promanare emolumenta, coniicimus,
Quantum enim tales calidae lauationes, cum fanguini blan-
dum communicent calorem , et humorum motum ad exter-
nam corporis fuperficiem alliciant; cum quoque fibras et
folidas partes emolliant, vt ipafmo remoto corporisque {pi-
raculis apertis fudore fubfequente vifcidum refoluturm et
attenuatum diflipari poffit, quantum, imnquam, dictae Iaua-
tioites ad aequilibrium folidarum et fluidarum partium, fiue
fanitatem conferuandam conducant, nemo non intelliget.
Fieri tammen poteft, prouti id Ill. Frscurr obferuaunit 1):
vt vehemens illa corporis atque humorum (pifliorum agita-
tio, infantibus tenerrimis eueniat molefta, quoniam ii {facpe

mox

1) L. cit, ater Anhang. §. 52,
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mox poft partum, fi fomnum capere nequennt, a parentibus
{uis fafcibus et calida aqua per totum corpus fouentur, vt
{anguine exaeftuato et fenfibus et neruis obnubilatis, quafi
inebriati fomno confopiantur. Addit infuper laudatus ifte
Vir, in infirmioribus folummodo, atque {i imperite et incaute
in ea re verfentur, conuulfiones aliaque incommoda efle
pertimefcenda. Itaque, cum raro a parentum defletant
virtute, et perraro imbeciliores a valentibus atque robuftis
nafcantur °), minus confueta ifta cenfenda efle, arbitror.

§. 14

Somnus et Vigiliae.

Nihil praecipui Liuonienfibus in fomno'et vigiliis prae
allis gentibus a natura datum eft. Hoc tantum agricolis
noftris proprium efle folet, vt fomno potius quam vigiliis
indulgeant. Neque id adeo iis, tam ob no¢tium diuturni-
tatem, et feruidae aeftatis incommoda, quam ob paucitatem
fpiritum animalivm (§. 12.) atque vehementiam laborum vi-
tio verti poterit. . Hinc fane

Somnus agreftium
Lenis virorum non humiles domos faftidit »).

§. 15
Excreta et retenta.

Neque praetereunda nobis, quae de falutaribus corpo-
ris euacuationibus, noxiaque enacuandorum retentione, qua-
tenus ad Liuonienfes {pectant, annotanda funt. Ab hifce
enim naturalibus corporis excretionibus non folum tempe-
ramentorum varia indoles atque valetudinis diuerfa ratio,
{ed etiam morbi ipfi atque adeo euentus dependent et ema-

E 2 nant

o) Fortes (enim) creantur fortibus et bonis :
Eft in iuuencis, eft in equis patrum
Virtus: nec imbellem feroces
Progenerant aquilae columbam.

Hor. Carm. Lib. IV. od. 4. De indole Drufi.

p) Hor. Lib.3. od. 1.
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nant, prouti eae vel parciores vel effufiores funt, vel tem-
peltine vel intempeftive fieri {olent, Potiflimum vero illa
euacuatio, quam infenfibilem tranfpirationem vocamus, par-
cior inter noftrates obferuatur. Ad hanc rem autem tam
ceeli conditio, quam habitus corporis frictior (9. 7.) et ve-
ftimenta, et habitationum conftitutio multum conferre vi-
dentur. Quodfi enim veftitus rationem ponderemus, pel-
les quidem et panni denfiores ibi vix vinquamdeficiunt; ple-
rumque tamen nec collaribus, nec calceis vtuntur, minime
vero ocreati procedunt. Calceis fubftituunt calceamenta
ex arborum libris texta, interdum quoque {oleas ex corio
nondum perfecto paratas plantis pedum adftringere {olent.
Domicilia autem eorum ita exftruuntur, vt, poftquam tigna
coaggerata fuerunt, praeter mufcum nulla alia ad explenda
tignorum interftitia obturandasque iun@uras apta mnterpo-
{ita confpiciatur materia. Anne igitur eiusmodi domicilia
tam leuiter exftructa magis ac alia iniuriis atque violentiae
aeris expofita effe cenfendum fit? Quod ad ceteras COrpo-
ris excretiones pertinet, falinae fluxum ob herbae Nicotia
nae vium, largiorem quidem, iis tamen vix contrariam -
dicandum efle, monemus, cum id, quod ob tranipirationem
parcius procedentem in corpore retinetur, per iftas {alivae
vias paullo largius diffipetur. Sique tandem de fexu lequi-
ori hic quidquam monendum eft, tardius in iis catamenia
erumpere citiusque eadem ceflare notamus.

). 16.
Animi haobitur.

Vt vero de animi Linonienfium quoque affectibus, quae-
dam differamus, ftatim notandum eft, iucundas in primis
commotiones rarius noftratibus opitulari, quippe qui labo-
riofa lecuitute opprefli, tranquillitati et voluptatibus nati vix
efle videntur. Neque etiam hi ipfi, vtpote ab inuidiae pro-
cellis et curarum aerumna remoti, ingratis faepe commo.
ventur affectibus. Praeter feruilem enim timiditatem at-
que temulentiae fociam, iracundiam puta, vix tanti conci.

tantur
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tantur animi motus, vt valida eorum fanitas grauiora exin-
de capere poflit detrimenta. Atque hoc de rebus non na-
turalibus praefari licuit, antequam vero ipfam nunc morbo-
rum inftituamus contemplationem, iuuabit {ane quaedam de
liberorum fubiungere educatione, vt cognofcatur, qualem
ab ineunte aetate illae res cum noftratibus rationem ha-
beant, quidue confuetudo in firmanda valetudine valeat.

§. 1.
Educatio liberorum.

Quam primum infans ex matris vtero exclufus fuit,
nullum aliud exhibetur alimentum, quam quod ipfius matris
vberiores largiuntur mammae. Rultica vero mater, lac il-
li praebens, illico poft puerperium agreftibus et durioribus
cibis, atro nimirum pane, leguminibus, oleribus, vifcida
carne fuilla, lacte coagulato, hifceque omnibus femper fale
conditis vefcitur, atque ad fitim depellandam vel fimplici
aqua vel potu fermentato ex furfure et aqua parato vtitur.
Sic ex vilcido atque afperrimo matris viétu nimis attenua-
tum et fuba¢tum infantibus praebetur alimentum, quod quan-
do fanguinis vias intrauit, a prima quidem aetate fpiffiores
in corpore tenello generat humores, facta tamen appofitio-
ne, eo folidiorem huic conciliat compagem. Neque etiam
infantes din hancce obferuant victus rationem; {tatim enim
poft aliquot menfes iam folidiora, imo omnia, quibus ipfa
mater vtitur, iis exhibentur alimenta ). Afperrimus igi-
tur ille victus corpora format duriora, et robore plena, vt
inde parentibus fuis magis magisque fimiles euadant infan-
tes. Nec minus quoque ipfi parentes atmofpherae ratio-
nem habent, eiusque viciffitudinibus et moleftiis infantes
exponunt, hofque capite inoperto fem per incedentes atque
non nifi indufio tectos ad folis intemperiem aeque ac hiemis
feueritatem perferendam afluefaciunt. Neque mirum aliis
gentibus videri debet, fi quando infantes noftratun nudos
K 3 in

@) Liefl. Land. §.54. 2. Anhang.
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-in niue vagari, nimiisque forfan frigoribus horrentes in hor:

rea calefalta regredi, vix vero tepefatos denuo in eaden
aere ambulare, percipiant. Sic enim et (§.13.) balneorum
infuper viu et fumo horreorum (§.8.) corpora eorum in-

durefcunt, et ad moleftam laboriofamque vitam tolerandam

aptiora euadunt, imo ad validan et diutinam fenectutem
difponuntur.

§ 18
Corporis habitus, flatura, et funitatis indoles.

Sicuti effectus ad caufas fuas femper referri et ex iis
diiudicari folent, ita etiam corporis habitum et fanitatis ra-
tionem ex antea dictis colligere facile poterimus. In vni-
uerfum itague noftrates habitu corporis gaudere {tricto, et
vifcido magis humidoque, fimul tamen valido atque robu-
{to,adnimaduertendum eft. Ad corporis quidem confirma-
tionem et incrementum, multum alimenta conferunt, in
primis quando maiori magis quam minori copia adfuman-
tur. Interim tamen laboriofa noftratum vita, climatis fe-
veritas, et dura educationis neceflitas, rigida duraque {oli-
da reddunt, quae, quo duriora efle folent, eo magis refiften-
tiam pariunt, ita vt minor expanfio, minorque particula-
rum nutritiarum collectio fieri poflit. Ob hanc itaque cau-
fam noftrates denfioris et rigidi habitus atque breuioris fta-
turae confpiciuntur.  Ad vifcidam vero indolem tam rigi-
da atmolphera, vtpote quae magis condenfat humores
quam diflipat, tam crudus et vifcidus victus difficilius im.
mutandus etdiflipandus conferre videntur, I pfa itaque fa-
nitatis conditio ob fortiorem et validum corporis habitum
firma quoque et valida erit dicenda, Ipfique humidae hu-
morum naturae longaeuitatem Linonienfium aliqua ex par-
te tribuendam efle, non in opinione dubia res eft i

O 10,

1) Conf. Lomm, in Comm. de San, tuend. in Lib. I, Celf,




Statu fano et morbofo. 29

§. 19
Caufae morborum praed!fponentes.

Talis itaque eft ftatus Liuonienfium fanus: ad indo-
lern morborum illuftrandam vlterius progrediamur necefle
eft. Ad hanc vero declarandam iunabit, {i exponamus,
guomodo ex caufis illis fanitatis, quae tamen {imul occafio-
nales morborum dicuntur eaufae, generentur praedifponei-
tes, fiue qua ratione eae proportionem fluidorum ad folidas
partes, eorumque mixtionem ita mutent, vt fenfim fenfim-
que caufae proximae morborum exinde oriantur. Sicuti
omnis fluidorum ad folida relatio et proportio in corporibus
hominum varia eft, {ic etiam ipfae caulae praedifponentes
variare folent. Ex hifce antem diuerfis, quae obferuantur,
fluidorum ad folida proportionibus, illa, quae omnibus ho-
minibus eft propria atque communis, temperamenti nomi-
ne infignitur. Haec itaque ad numerum iftarum praedis-
ponentium caufarum, quae omnibus in hominibus exiftunt,
referenda funt. Cum autem tam diuerfae fint fluidorum
mixtiones, variaeque f{olidorum qualitates et conditiones,
vt cuilibet homini proprium ob hancce caufam tribuant
temperamentum; hinc in confiderandis temperamentis,
more maiorum, fecundum generalem quatuor temperamen-
torum ordinem cogitationes noftras dirigere licebit. Ad
duo in guacunque temperamentorum contemplatione re-
{piciendum efle puto, nimirum ad f{olidas atque fluidas par-
tes, quippe quae pro diuerfa ratione diuerfa temperamen-
torum conftituunt genera. Quodfi folida noftratum con !
templemur, haec vti (§. 8.) monuimus, ob aerem frigidum
et conitringentem, atque ob victum duriorem terreiltrem,
pariterque ob motus corporis vehementiam, firma et denfa;
fluida vero, ob gelidam quoque atmofphaeram, humores
infpiffantem, aeque ac ob victum faepiflime vifcidum gluti-
nofum, largiora quidem, quoad quantitatem, {piffiora vero,
quoad indolem et glutinofa, erunt cenfenda. Refpedtu igi-
tur folidarum parcium Livonienfes ad ftrictum, refpeétu
fluidarum vero ad phegmaticum inclinare videntur tempe-
ramefls
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ramentum. Neque tamen in vno eodemque homine, vna
eademque {emper deprehenditur temperamenti ratio ; quid
mirum, f{i illam in noftratibus in vniuerfum confideratis
faepius immutatum videamus? , Nullum enim hominum ge-
»1us efle exiftimo, in quibus maiorem mutationem, idque
»breui tempore, fanguis fubeat, quam in rufticana hacce
pgente; iis enim, quibus verno tempore, fanguis denfus ac
» glutinofus detractus eft, {ub aeftatis initium data alicuius
ymorbl occalione, viuidus ac floridus apparet, tanta eft
n €Xercitationis vis ac aeris poteftas, vt tam prompteincon-
ptrariam crafin tranfeat humorum mafla, quod non fic in
vrbana gente obferuatur®). Quamuis itaque hieme ple-
rumque phlegma et pituita in noftratibus abundent, eos ta-
men aeftate ad biliofam crafin magis vergere obferuamus.
Hinc accidit, vt, quando febres intermittentes minuuntur,
continuae et biliofae ingrauefcant.
» Ad aliam accedimus caufarum praedifponentium claf-
» fem, temperamentis fubiungendam, ad illam nimirum de-
» prauationem fluidorum vel fanguinis vel inde deduétorum
» humorum, vbi in {ua mixtione et aggregatione, atque glo-
,bulorum coniunctione, a naturali hominum ftatu rece-
pdunt;, quamcacochymiam appellant*). In eo haec dif-
ferre videtur a temperamentis, quod haec omnibus homi-
nibus propria omnem quoque cacochymiam praecedere de-
beant, cacochymiae vero ex illis aliqua ratione dependeant,
eaque fequantur. 'Vt enim temperamenti in homine indo-
les comparata eft, fic etiam ad hunc vel illam cacochymiam
difpofitos homines reperimus. In Liuonia nimirum phleg-
maticum praedominari diximus temperamentum: hine quo<
que pituitofae cacochymiae morbique ex illis oriundi ibidem
praedominari folent. Quodfi vero pituitofa eorum indoles
ob anni temperiem et vitam nimis exercitatam magis ad bi-
liofam vergat, cacochymias etiam biliofas fuboriri anim-
aduertimus. _
Sed

| s) Conf. Cl. Ramazini de morbis t) Vid. Magnif. Zadwig. in Inftit.
artif, diatrib. quae extat in oper. Pathol. P. . §. 939. "
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Sed ad aliam canfam praedifponentem, plethoram ni-
mirum progrediendum eft. Vera plethora, quae in abun-
dantia fanguinis boni rubicundi confiltit, inter noftrates
quidem adefle poterit, quando gulae minus indulgent, fi-
mul quoque otio fe dicant ; interim, cum laboriofa vita fan-
guinis abundantiae potiffimum aduerfetur, vix adeo pletho-
ra haec ipfis pertimefcenda erit. DMinime tamen pletho-
ram a debilitate fic dictam in tam validis hominibus frequen-
tius obferuari putes,

. 20.

Status morbofus Liuonienfium in genere confideratur.

Liuonienfes valido et firmo corpore conftitutos, magis
ad fanitatem atque integritatem, quam ad aegritudines et
morbos procliues effe, experientia docet. Quamuis autem
hi ipfi valentes magis atque fortes morbis diu refiftant, eos-
dem tamen grauioribus et diuturnis quoque haud raro cor-
ripi morbis obfernamus. Ad hanc vero morborum diutur-
nitatem ipfa pariter corporis eorum indoles facit. Omnis
enim fibra fortior diu quidem refiftit, antequam tonum {fuum
amittit, quam primum autem haec ipfa labefactata tuerit,
eo plus etiam temporis ad priftinum robur acquirenduin
requirit.

In genere autem hos ipfos ob ingrauefcentem faepius
cacochymiam pituitofam et ferofam, potiffimum ad mor-
bos chronicos atque lentelcentes, nec adeo ad acutos, nifi
ob allegatas caufas pituitofam cacochymiamin biliolfammu-
tantes, multo minus ad morbos a debilitate oriundos pro-
clines effe, quilibet, qui firmitatem et robur folidorum con-
{iderauerit, concedet. V¢t igitur {pecialius quoque omnes
inter eos occurrentes morbos, tam folemniores, quam ra-
viores tradere atque exponere queamus, necefle erit, de
omnibus morbis, qui vel uniuerfales vel particulares dicun-
tur, ita differere, vt vniuerfalibus ad ordinem trium fyfte-
matum, fanguinei nimirum, ferofo-lymphatici et neruofi

I prae-
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praemiffis, particulares pro differentia corporis, cauitatum
et extremitatum, examinentur.

0.
Morbi vniuerfales in Linonia.

1. Morbos fyftematis fanguinei vel febres, vel inflam-
motiones, vel haemorrhagias effe, experientia docet.

A. Febrium omnium communiores intermittentes Li-
voniae incolas inuadere tenendum eft. Nec fane miruin,
fiquidem faburra praefertim victu largiori, vifcido et len-
tefcente in primas vias inducta, et fenfim fenfimquead fan-
guinem delata, nec minus quoque ipfa tranfpiratio faepius
fupprefia, vnde eliminandi humores coguntur, atque ad
ftafin in minimis vafculis difponuntur, occafionales fuppe-
ditat caufas. Ad praedifponentes vero humidum et frigi-
dum temperamentum atque cacochymia pituitofa referri
merentur. Kx omnibus vero intermittentium febrinm {pe-
ciebus, fcandalo illo medicorum, quartana nimirum, rarif-
{ime noftrates afliguntur *); Haec enim laxa magis atque
labefactata, quam fortiora et {tri¢ta corpora invadit; quare
etiam quotidianae, quippe quae materiam morbificam leui-
ter tantum mouent et agitant, et debiliores tantum infe-
ftant, rarius occurrunt. Continuas vero febres noftratibus
faepius luneftas, catarrhales in primis malignas notemus.
Quod ad catarrhales benignas haud raro occurrentes atti-
net, tranfpiratio imminuta et ferum acre remanens, vifci-
daeque humorum in pulmonibus congeftiones iftis nafcitu-
ris ortum praebent. Malignas vero ob coniunétam corpo-
ris debilitatem, nimio calore, vel nimia in primis defatiga-
tione inductum, ad fecretiones fe rofas non rite proceden-
tes, biliofas cruditates eliminandas plerumque poft ferui-
dam aeftatem, quam frigidus fubfequitur autumnus, vel
quoque poft longum gelu in noftris regionibus vagari, pur-
puras tamen rarius fubuenire obfernamus. Quodfi autem
pluuiofis praefertim tempeftatibus cutis nimis relaxata fue-

rit,

u) Liefl. Landw. §. 56. 2 Anhang.
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rit, ita vt per tranfpirationem impeditam, aliasque caufas,
induéta materia morbofa expelli nequeat, fed potius in pus
tranfeat, tunc etiam Liuonienfes in purpuras incidere vi-
demus. Quod ad variolas et morbillos {pectat, hi forfan ob-
rationem (§.8.) allegatam faepius maligni nafcuntur. Gra-
viores vero febres, vti funt fcarlatinae, petechiales, imo
ipfa peftis calidis et minus falubrioribus regionibus magis
propria, per raro {uib noftro coelo graflantur; Itidemque
lantibus febribus, quippe quae plerumgque in imbecilliori-
bus ad fufceptam acrimoniam fubigendam proferpunt, na-
tinamque faepius difpofitionem praefupponunt, rarius no-
{tri corripiuntur.

B. Ex inflammatoriis morbis faepiflime pleuritis ingra-
vefcit. Ad hanc enimvita exercitata, qua pulmonestor-
tius agitantur, victus durior, fpiritus frumenti abufus, aer
ficcus, repentinae aeris mutationes atque fumus multum
contribuunt ; hinc erifipelate ob ferum acre, a tranipira-
tione fupprefla orto faepius afficiuntur.

C. Si tandem haemorrhagias perpendamus, frigidus
quidem aer, nimis corporis motus, et potus {pirituofi abu~
fus quicquam conferre poffunt; vix tamen adeo infignis
ipfis ineft plethora, folidisque tanta debilitas, vt forte ad
rupturam {int proclives.

[1. Syftematis ferofo-lymphatici, qui faepius noftra-
tes inuadunt et corrumpunt morbi, funt feabies inprimis et
venerea lues, arthritis interdum atque hydrops, raro hy-
pochondriacum malum, rariflime fcorbutus.

Ad feabiem multum faciunt: tranfpiratio laefa, ferum .
dacre in humoribus euolutum vel per contagium fufceptum,
immundities linteorum cet. Odiofa autem atque fordida ve-
nerea lues, ante hos quinquaginta circiter iam annos, ita
oram noftram peruafit, vt non {folum finguli pagi, fed quo-
que infignes Liuoniae tractus inde inficerentur; ¥) adeo vt
ex fummo Rufforum regiminis iuflu et mandato Profeflori-
bus Academiae Pernauiae tunc temporis florentiflimae,

F 2 olunis

v) Vid. Tra&. cit. Exper. Koerb,
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omnis cura et diligentia in eradicando hocce malo commit-
teretur, fumptusque infimul ex fummo aerario iisdem fup-
peditarentur. Quod ad ipfius mali originem attinet, con-
tagium eiusdem ex Rufforum, Boruffiam contendentium,
muliebribus fufceptum, et fenfim fenfimque ruricolis no-
ftris communicatum fuiffe, tradunt. Hydrops vix quidem
laxitate nec facili ad rupturam difpofitione morborum, nec
vifceribus labefactatis, magis vero cacochymia pituitofa,
interdum tranfpiratione fupprefia, faepius {piritus frumen-
ti abufu, nonnunquam vero febribus intermittentibus ne-
glectis inducitur-

Et multi quoque arthritide vexantur: victus enim cru-
dus, terreftris, tranfpiratio fuprefla, limphae acrimonia
terreftriumque particularum abundantia, vel quoque Scabies
retropulfa, anfam perfaepe praebert.

Hypochondriacos noftrates vix dicere poteris: nonne
enim huic malo, quippe quod, lymphae vifciditati atque
atrabilariae acrimoniae originem fuam debet, vifcera valida
et vita exercitata valide ob{iftunt? Nonne eadem haec et
{tafibus fanguinis et lentiori in primis humorum in venis
portarum progreflui, fimulque fingulari debilitati et irrita-
bilitati neruorum, femper malum hocce concomitante oc-
currunt et aduerfantur ?

Queod ad fcorbutum attinet, hunc quidem inter fami-
liares Liuonienfium morbos nonnulli *) retulerunt, quibus
tamen noftri obferuatores contradicunt. Neque id illi, qui
noftris aduerfantur, rationibus probare poterunt, cum
fcorbutica labes, magis ex defectu debitae in aere in pri-
mis fereno et ficco exercitationis et putrida humorum dis-
politione exoriatur. Licet itaque tranfpiratio inter no-
ftrates {aepius fit imminuta, vix tamen tantum inde acqui-
runt corporis debilitatem, vt acre ferum, putredinofum cor-
pori inducat {tatum. ,Nec etiam exhalationes aquae ma-
»Yinae ipla vt caufa veri {corbuti afferri queunt, cum co-

» gnitum

x) V. Hoffjtadii difl. inang. de morbis certis region. et popul, Praefid,
¥, Hoffmanno, Halae 1725,
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,gnitum fit, aquam marinam, quae aliis morbis, V. c. a Vi-
_{cido oriundis, glandularum obitructionibus, medetur, via
, continuato non quidem curafle, minime tamen veros {cor-
, buticos grauioribus incommodis affecifle 7)., Hinc etiam
dictus ille morbus, fi nautas excruciat, magis motus defe-
¢tui, et viftus rationi atque folis calori, quo humores ad
putredinem difponuntur, quam humiditati maris tribuendus
erit. Hinc igitur fcorbutum aut nunquam aut rarifiime in-
colas noftras inunadere putandum eft.

I1l. Morbi fyftematis neruofi, licet inter folemniores
referri nequeant,rariores tamen vix eflfe folent. Cumenim
omnia corporis fluida depravari queunt, nerueum proinde
fluidum forte vitiari pofle crederem. Non {folum vero haec
ratio, fed aliae quoque caufae aflumendae funt: materia
verbi caufa male mota et ad crebrum neruosque delata, ob-
ftructio valorum lymphaticorum circa neruos, a nimio fri-
gore faepius exorta, et alia plura, quae apoplexiam, para-
lyfin, coenuulfiones, epilepfias, melancholiam et maniam,
lipothymiam et {yncopen, atque vertiginem morbosque {o-
porofos inducere valent. *

§. 22
Morbi partium.

Tres in primis corporis cauitates, caput puta, et pectus
atque abdomen innumeris affici et turbari malis vbicunque
videmus. Ad capitis adfectus fi refpicimus, noftrates licet
collaribus non vtantur (§. 15.) grauedine tamen vix faepius
laborare, magis tamen oculorum morbis, tam ob decubitus
ferofos acres, quam ob ficcitatem aeris et forte ob niuium
copiofarum radiatione affici videmus.

Ex pectoris vero adfectibus, tufli in primis atque rau-
cedine laborant; ob fumum enim halitusque acres, ob vifci-
dain dein et tenacem pituitam, vel bronchiis vel larynge vel
faucibus inhaerentem, ob colluuiem porro ferofam eo dela-
tam, atque ob {ficcitatem demum harum partium internam
ab aere {icco inductam et mufculares et nerueae fibrillae itn

¥ 3 afficiun-
v) Conf. Magnif. Ludwigius in Inft. Med. Clinicis, §. sor.
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afficiuntur, vt motus organorum, refpirationi et loquelae
inferuientium, mutentur omnino. Rarius tamen in phtifin
delabuntur, cum rarius imbecillitate pulmonum laborent.

Ex abdominis denique morbis, dylenteriam in primis
et colicam noltrates infeftare, notamus. Ad dyi{enteriam
enim non folum ob victum acefcentem, acrem, et fructus
horaeos crudos, {aepe commeltos, fed etiam potillimum ob
corporis exaeltuantis refrigerium, vel autumno feruidam
aeftutem {ubfequente (§.7.) vel alio anni tempore admifitim
dilponuntur. - Celicam vero in fpecie flatulentam, pituito-
fam et biliofam, alimenta flatus et acrimoniam generantia,
refrigerium, pluresque aliae caufae inducunt.

Alii quoque vermes iis familiares effe volunt, contra
quam tamen lententiam curiofiores obferuationes aduer-
Tantur.

Sexus autem fi quando perpendamus morbos, nonnun-
quam quidem gonorhaea maligna, raro tamen benigna ma-
fculos aflici, foeminas vero fluore albo maligno magis labo-
rare, halque iplas ad hyltericum malum, ob vitam exercita-
tam, et {yltema neruofum minus irritabile, haud adeo pro--
cliues elle obleruamus.

Quod denique ad extremitatum morbos pertinet, per-
niones frequentiores ad climatis effectus referendos atque
tumores oedumatofos, haud raro occurrentes, febrium in-
termittentivin in primis neglectui tribuendos exoriri, no
tainus.

Regulae fanitatis ex fonte Diaeteltico defumtae.

His de morbofo noftratum ftatu explicatis, noftrum
nunc eft, vt exponamus, quomodo {anitas eorum tuenda,
quaue ratione morborum curatio dirigenda fit. Si fanitatis
conferuandae ratio habenda eft, talem Diaetam fuadendum
efle arbitramur, quae non {olum rebus non naturalibus, fed
etiam corporis naturae confentanea eflfe videtur. , Cuilibet
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yenim propria eft fanitas; fic fingulis etiam {ubiectis pro-
» priae fanitatis regulae feruandae funt?)., '

Vt igitur in pauca conferamus, quae prolixius profe-
qui nobis non licet, fequentes, quae vel ad feruandam fani-
tatem, vel ad praecauendos morbos fpectant regulae {uili-
ciant:

Ante omnia humida fimulque frigida aeris conditio, at-
que ea etiam, quae tranfpirationem corporis adhuc impe-
diunt et laedunt corrigenda, et leuia potiflimum veftimen-

a cum calidis commutanda funt; et eligenda, quae trauipi-
rationem intendunt aut leuniter promouent, quorfum v. g.
vel corporis exercitationum, vel quantum licet {pivitum
frumenti vium referes, quippe quo circulus humorum au-
getur et aucta inde fibrarum elafticitate, tonus earundem
fuftinetur.

Tempore vero frigido et ficco humectante diaeta et ca-
lidis lauacris vtendum eft, quae tamen feruida et ficca tem-
peftate fugere praeftabit. Tunc enim frigidae lauationes
conducunt; quaeque ob roborantem fuam virtutem in pri-
mis fanibus et infirmis ex dinturno morbo {fuaderi pofiunt.

Ratione victus,in tam frequenti pifcium viu, ii prae re-
liquis, qui aceto parantur eodemque feruantur, concedendi,
ita tamen vt panis {ufficienti infimul nec parua adeo inge-
ratur, copia, neque tunc nimius frumenti {piritus vius fit.

Vt vero morbi praecaueantur, aeftate inclinante dyfen-
teriis et febribus malignis occurrendum et ob id eccoproti-
ca in primis exhibenda funt, vt acrimonia biliofa remouea-
tur ficque morbis nafcituris materies maligna auferatur.

0. 21
Remedia ex fonte chirurgico confiderata.

Inter primaria ex chirurgico fonte defumta remedia,
quae vel ad rectam retinendam faciunt valetudinem, vel

ipfis morbis opponuntur, vtique venae fectio referri {olet.

Vtra-~
z) V. Magnif, Ludwigius in Inft. Phyfiol. P.IV, §, 682,
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Vtraque vero haec, prophylactica nimirum et curatoria, fane

~noftratibus, non tam ob languinis quantitatem, quam potius

ob validam corporis conftitutionem, fuadendum efle iudica-
mus. i enim robufti et firmi homines magis ferunt fan-
»euinis miflionem, quam flaccidi, etfi aeque fuccidi; quia
, propter firmitatem fibrarum, aequilibrium folida inter et
, fluida, celeriter iterum reftituitur®)., In primis etiam ver-
nalem venae feftionem facilius, quam antumnalem eosferre,
exinde perfpicuum eft, quoniain hieme femper maior, quam
aeitate colleétio humorum in ipfis facta fuit. Hinc hieme
quoque feliciori cum fucceilu fanguinem ipfis detrahi poffe
quam aeftate, minime dubito. , Nam pondus atmoipherae
, tunc tempr}ris magnum, vniuerium corporis habitum pre-
, it valide, et corroborat, ac proinde fanguinis motum in-
,citat; et {frigus, ficcitate praefertim adiuncta, vim fibrarum
,adauget, et plurimum, accedentibus adeo {imul vtrisque,
_vis vitae fortior euadit, et vel iple corporis habitus pro
,tempore velut mutatus videtur: wvnde, tali durante aeris
, cataitali non folum robuiti, fed etiam infirmiores facile to-
,lerant venae fectionem °).,,

Si quando autem de illa fanguinem detrahendi ratione,
quae fcarificatione et cucurbitularum applicatione inftitui-
tur, quaedam dicenda fint, egregium hocce a Cel. R am a-
zin1 ©) in febribus continuis ruricolarum laudatum reme-
dium, noftratibus pariter quoque conuenire pofle puto.

§. 25
Remedia pharmaceutica proponuntur.

Tria hic potilimum ex pharmaceutica clafle ventilan-
da genera medicamentorum erunt, vomitoria nempe, pur-
cantia, atque fudorifera. KEx his autem ea, quae primas
vias euacuant et liberas reddunt, primaria efle videntur,

cum eae viae faepiflime grauiflimorum morborum foueant
cauiam,

a) conf. tract, Cel. Huxham. V. 1. b) V. C. Huxham. L. c.
proleg. ¢) de morb, artif. cap. 38.
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caufam, quae, fi expellitur, peflimis alias fuboriundis malis
occurrit. De vomitoriis itaque primo agenduin nobis et
explicandum eft, quales ab iis adhibitis in Liinonienfibus
producantur effectus, quidue valeant et ibi praeftent. Cum
vifcera noftratum plerumque valida et fortiora fint, ideo-
que vehementiorem requirant {ftimulum, vt mala materia
qua {catent commoueatur, et pituita, quae ob viftum ipfo-
rum crudum, terreftrem, tenaciflimum faepius generatur,
euacuetur, fortioribus ea propter vtendum medicamentis,
hincque vium vomitoriorum, quippe quae primas vias li-
berant, fimul autem ob vim fuam in fecundas penetrant et
agunt, in noftris terris haud adeo pertimefcendum effe, pu-
tandum erit. Nec minus iisdem valida purgantiadifluadere
nobis animus eft, quippe quorum natura ita comparata effe
folet, vt non nifi fortioribus commoueri poflit remediis. Ex
tot autem variisque huius generis medicaminibus ea tantum
eligere placet, quae pro ipfa corporum indole atque etiam
provario rerum {tatu accommodanda efle videntur. Pro fub-
ducenda itaque biliofa acrimonia iuuabit in primis cremo-
rem tartari cum fero lactis, vel fi fieri poteft, Rhabarb.
cum fale medio exhibere. His enim non folum ob {timu-
lum biliofae cruditates ex primis viis expelluntur, fed et-
:am eliminanda mafla corrigitur et temperatur.  Inter for-
tiora vero {timulantia, eis conuenientia, aloetica potiflimum
ponenda effe arbitror, quoniam refinofa pars aloes, quam-
quam fibras corporis magis exficcat, in pituofis tamen ho-
minibus magis refoluendo et roborando agere folet 4y, | Sis
cuti vero aloetica proficua funt, fic et alia actina ex mine-
rali regno defumta terreis Medicamentis {ubftituenda efle,
autumo.

Quod ad dofin et proportionem purgantium non fo-
lum, fed quoque omnium medicamentorum fpectat, in ge-
nere

&) C. Magn, Ludwigius in Inft. Therap. gener, P.11, §,1568.
G
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nere monemus, eam pro ipfa noftratum valida natura
et corporis conftitutione diiudicandam effe.  , Imbecil-
»lis enim hominibus rebus infirmiffimis opus eft, me-
pdiocriter vero firmos media materia optime {uftinet,
set robuftis apta validiffima eft B 'ss Tandem quid
fudorifera praeftent, breuibus exponere licet. Haec
enim cum femper hominibus pituitofo habitu corporis
praeditis minus noceant, hinc quoque noftratibus fe-
licius exhiberi poterunt. In primis tunc temporis, quan-
do materia in corpore extricata fudoriferas vias petit,
vel vbi fupprefla tranfpiratio morbos inducit, ea ipfa
neceflaria erunt. Vbi vero nimia calefacientia aliena
funt, id, quod de putridis praefertim morbis valet , dia-
phorefis autem fuftinenda eft, fortiora hinc fugienda

funt, acetum vini vero egregium iftud remedium exhi-
bendum eft.

§. 28
Medicinae inter Liuonienfes progreffus.

Poftquam itaque ftatam morbofum atque fanum no-
ftratam expofuimus, nihil reliquum effe videtur, quam
vt notitiain, quam ipfi de morbis fuis habent, atque re-
media, quibus vtuntur, breuioribus commemoremus. Haec
enim non tantum ad hiftoriam rei, fed etiam ad illam,

quem (4. 21. 22.) de morbis dedimus catalogum illuftran-
dum valebunt,

Sicuti omnes morbi plerumque in vniuerfales et
particulares dividuntur (§. 21.), fic etiam ipfa, quam ha-
bent Liuonienfes morborum diuifionem , ( vtpote quo-
rum nomina ab optimo Patre acceptas nunc tradimus )
forte generali omnium morborwm fimilis videtur.

Quo

e) Celf. de re medica Lib. 2. cap. §.
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Quod enim ad vniuerfales {pectat, fequentes in eorum
numerum referuntur:

Febris.

Continua acuta.

s. catarrhal. maligna.
Purpura.

Variolae.

Morbilli.

Scarlatina.

Scabies.

Lues venerea.

Erifipelas,

Denominationes Lettica
Drudfis.

Karfta Gulla,
Friefeles.

Pakkes.
Mafeles.
Flekkes.
Ifchifchana,
Pranzofchi.

Rofe.

Eftonicae.
Kail, Kulm, toebbi,

Penikeflet Laadfed.
Rouged, herned, pokkat.
Teetet, Sured, Laadled.

Kunni toebbi, Pranl’uﬂe
toebbi, wenne kaern,

Particulares vero diuidunt, in

Capitis morbos,

quibus fubordinantur.
Oculorum adfettus.
Pettoris adfeftus.

fiue generalit. Pleuritis.

Huc fpeétat Grauedo.

Abdominis m.
Dyfenteria.

Oiffiom morbos.
Artritis.

Galwa Saphes.

Azu Waina.
Pakrufchu S.

Eenahﬁs_.

Wedera S.

Wedera laifchana S,
Winpam zaureet,

Kanla Saphes.
Melmenu Sehrga.

Malum hiftericumm ap- Mahtes waina.

pellant

Hul toebbi.

Koojas, Kiilgepusk, pifti
toebbi.

Koehho toebbi, werri
toebbi.

Lun wallo toebbi.
Emma tochbi.

En! itaque morbos eorum praecipuos; videamus nunc
quomodo methodus medendi a noftratibus inftituta diiudi-

canda veniat.

Quatuor in primis ab iisdem in vlfum rece-

pta funt remedia, raphanus nempe, {piritus frumenti, bal-
nea et abdominis frictiones. Raphanus licet ob flatus, quos
generat, debilioribus moleftys effe folet, fortioribus tamen
et validis hominibus admodum conueniens effe videtur,
quoniam vifcidum in primis viis diffoluit, hocque folutum

G :
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per vrinae vias expellit. Abdominis vero frictio, Laiti-
{chana, Brauzifchana appellata, ad tollendaim ventriculi ple-
nitudinem et remouendos {palinos abdominales, idoneum
{atis efle remedium arbitramur.

In febribus in primis intermittentibus, quas in adultio-
ribus frumento et pipere curare folent, aliam in infantibus
inftitbunt medicationem, quam fanctificationem (Swehtit)
vocant, quaeque in eo confiftit: colliguntur nimiram vel
ligni {cobes, vel corii particulae vel etiam offa; quibus fuc-
cenfis infans fumo tamdiu exponitur, vique dum fenlibus
obnubilatis, effectus febriles remittant; fic autem in vali-
dis quidem vifcidum ftagnans collatoria corperis tranfiveet
ex corpore diflipari pofle, debilioribus autem methodam
hanc non nunquam noxiam efle, obferuationes tradunt ©).

3. 27. L 318
 Conclufio. | &

4 1-‘-‘.
Haec funt, quae'de Liuonienfium Medicinae {tatu tra-
dere nobis licuit: rogamus interim, vt primitias academi-
corum horum laborum, aequi bonique fufcipiant B. L. nec
malam in partem interpretentur, {i forfan quaedam occur-
rant, quae melius dici petuiffent.y Ea enim diligentius ex-=
ponere tum feftinatio operis prohibuit, tum ipfius ingenii
tenuitas recufaunit. Quare ne veluntati magis, quam inge=
nio et viribus indulgeant, deprecamur.

£) Liefl, Landw. §. 56. 2 Auhanﬁ._ el




