12 Speifen und Getrdnfe fiir Kranfe,

Der Mittagstijd) (12 Uhr) ift, wenn gerade fein Fieber vorhanden, aus
den in Nr. 9 erwihnten Speifen snfammen u ftellen, anvernfalld gebietet bie

Borfid)t den Speifezettel v, 1.

Dad Abendeffen (4 Mhr) befteht aus rohem Spect (anjtatt Yeberthran) mit
Brodrinde. Der Salzgehalt madt jogar den Speg Fity jene gdlle geetguet, wo
lerdyte Fieberbewegungen vorhanbden find.

Das Nadyteffen (8 1Uhr) follte nur aus einer einfadjen Bletfd)brithjuppe be-
jteben, Betanntlich legt gegen Abend das Fieber 2u, befanntlic) {ind 8 vorzugs-
wetje die Nadyte, welde an diefen Kranfen jehren, nur der regelmdRig auftveten-
ven Weorgenjdpweife u gedenfen.  Diefe jehlimmen Dinger fommen viel ftarter,
wenn der §rante juviel ju Nad)t it oder bald nad) dem Nachteffen ju Bette
gebt.

€8 ift nid)t gut, wenn bdiefe Kranfen aud) no% Abends Mildy trinfen.

At metften ijt dag Blut im Auswife, der Bluthuften oder gar der Blut-
ftuv gefitvdytet !  Wemn {ich fe ein pederdjen” im Auswinfe jeigt, foll nidt
nuv die ftengfte fovperliche und geiftige Nube beobadjtet, fondern audh gar nicht
gefprodjen werden. Aufier den einfachen Mitteln, den falten limfchlagen auf bdie
Bruft, hat and) die Kitcdhe mit ju belfen. Kiilte, Kod)jalz und Sdnven find De-
fanntlid) die hiev gebrauchten Mittel zur Dlutftillung. Die Kitdge hat diefe
Mittel in fehr angenehmen Formen: AL Faltes Piittel embrehlen wir trgend etn
Sruchteid; von ben faljreichen Miitteln ftehen in evfter Methe: Salzjardellen,
Diringdmildjen, dann folgen: voher Sped, Schinfen. Von deu fauerlichen
©petfen eiguen i) namentlich die Objt- odex Jritdytecompote,

12, Opeijegettel beim Scorbut, Cs giebt feine Rranfheit, bei welder
ote Didt fo viel und fo fdhnell niiit, wie beim Scorbut; felbft bet den {dhlimmiten
gallen tritt auf bdie ridytige Didt eine rafdhe Wendung um Beflern ein, und
leidyteve Falle heilen in en paar Tagen.

Cine Hauptjadje bleibt die Befdjaffung gquter Gemitfe. Man faufe vor
Wllem nur foldye, welde fich durch etnen Hofen Jahriverth ausdieidmen, alfo
Diiljenfrithte. Cin anderes, felhr werthoolled wnd sutvdgliches Gemiife it das
Gauertraut, das fid) wegen feines Gehaltes an Mild)fiure nantentlich) als Vet
lage jum Fleifd) eignet.

Jendfleifd) mit gefottenen Kartoffeln taugt nidyts,  Bum Fletfdhe gehort
emt leidyt fauevliches Gemiife oder ein Salat, weil die leichter Pilangenfduren die
Berdauung der Ciweifforper fordern.  Aud Nettige, Meervettig, Senf find bie
viditige Beigabe zum Nindfleifdh); alle diefe Dinge gelten ja befanntlid) al8
Boltsmittel gegen den Scovbut. Sind in einer Anftalt bereits Skorbutbrante,
fo gebe man aud) jedem Gefunden — als Borbammgdmittel — Bovmittags
und Nadymittags einmal entwebder einen Apfel oder eine Handvoll ungefochtes
Sauerfraut,

i die Kranfen gilt folgender Kitchenzettel:

- Jeder erhalt tiglic) 3 Mal frifchen Braten, dasu veth)lich folgende Gemiife:
Wieevrettig, Sauevampfer, Brunnentreffe, Sohl= und Krautarten (Sauerfraut




